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[导读]生物医学老年病学家奥布里德-格雷伊指出相关长寿的每项突破性治疗都取得显著

突破之后，未来人类的寿命的增长将超出当前预期。依据他的观点，首位寿命可达

到1000年的人类将在未来20年内诞生。

腾讯科技讯（悠悠/编译） 英国每日邮报报道，目前，世界上已出现首位150岁高龄的老

者，甚至更令人难以相信的是，生物医学老年病学家奥布里德-格雷伊(Aubrey De Grey)认为，

世界首位年龄高达1000岁的人将于未来二十年内诞生。

世界首位年龄高达1000岁的人将于未来二十年内诞生

格雷伊是美国加利福尼亚州非赢利性组织微小衰老工程策略(SENS)基金会首席科学官，多

年以来，他致力于长寿研究，尝试用各种方法来解决人体抗衰老问题。他认为这样将有助于消除

各种疾病，并延长寿命。格雷伊说：“在未来25年内，我使用一种决定性医疗控制法将50%有效

地延缓人体衰老。同时，也可以从一定程度上控制现今多数传染性疾病。”

他提出的定期医学保养包括：基因治疗、干细胞治疗、刺激免疫系统，以及一系列先进的医

疗技术使人们保持较好的体形。

格雷伊博士描述人体老龄化是遍布人体各种分子和细胞受损一直长期累积的现象。这一观点

鼓励人们接受预防性老年病治疗，这将使受损分子和细胞达到致病程度之前接受定期性修复。关

于人类寿命未来能延长至多少岁以及多久能实现仍存在着一些置疑，但该趋势是十分明朗的。
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科学家评估分析，如果平均每年寿命增加3个月，到2030年预计将有100万位百岁老人。迄

今为止，记录的世界上最长寿人寿命达到122岁，2010年已超过44000位百岁老人。一些研究人

员称，人类长寿的趋势可能受阻于流行性肥胖症，目前这种病症正在从发达国家向发展中国家蔓

延。

格雷伊博士的观点看似有些牵强，2005年，美国麻省理工学院《技术评估杂志》提供2万美

元资金来验证这项观点的正确性，结果显示该项研究是错误的，且不值得进行学术辩论。之后微

小衰老工程策略(SENS)基金会将格雷伊博士从9位首席科学家名单中取消，并将他的科学研究工

作当作“伪科学”。

一些专家推断格雷伊的观点是伪科学显然不公平，格雷伊称，他们的推断与我的观点相悖，

我聚焦关注的是如何使老年人避免杀手型疾病。

格雷伊将老龄化导致的身体损害分成7大类，如果依据他的理论进行持续身体保养实现人类

长寿梦想的话，需要研制针对这7大类身体损害的新型疗法。他强调称对于一些身体损害类型，

科学技术仍处于最初级阶段，而针对其它身体损害类型的治疗方法已存在。

格雷伊说：“干细胞治疗是其中一个重要部分，其目的是恢复人体受损组织，也就是说当细

胞死亡或者没有自动更替细胞生成的情况下，使用临床干细胞疗法便可解决。”当前干细胞疗法

应用于脊椎损伤患者，他和其它医学专家认为，未来有一天该疗法可用于替换疾病致损的大脑和

心脏组织。

心血管疾病是世界上最大的与年龄有关的杀手疾病，格雷伊博士称，目前有很长的时间使研

究人员能够洞察这种疾病。心脏病可导致心力衰竭、心脏病发作和中作，该疾病将对人体带

来“分子垃圾”——身体代谢过程的副产物，而人体却不能分解和排出它们。这些细胞分子中

的“分子垃圾”最终将影响细胞的正常运行。

格雷伊博士和同事在美国发现其它物种体内的酶物质能够分解分子垃圾，并清洁细胞分子，

这意味着未来设计的基因疗法可应用于人体。如果我们将动脉壁细胞上的积累分子垃圾进行基因

改良，那么就不会出现心血管疾病。

目前，格雷伊不情愿透露未来人们的寿命长限，但他指出相关长寿的每项突破性治疗都取得

显著突破之后，未来人类的寿命的增长将超出当前预期。依据他的观点，首位寿命可达

到1000年的人类将在未来20年内诞生。 返回腾讯网首页>>
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