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从出生到老年的营养和免疫系统与癌症 

Abstract: For the people, especially the elderly, most horrible thing is: 

unknowingly, quietly painless and noninductive symptoms as various 

amyloidosis are every moment ongoing, and faces: "cancer is 

proportional to the age and aging". It is necessary for prevention and 

counterplan of the prevalence of Chronic Diseases in China to Rethink 

Cancer and face up view of radio/chemotherapeutic uselessness for 

Tumors, studying out: “Elderly Immune System Needs A Boost: Older 

Cancer Sufferers Need Treatments Tailored To Their Aging Immune 

Systems” to break: China's elderly will overwhelm the country. 
 

摘要：集团(转化医学)生物营养部发表:重新思考癌症(93 视频)(109)(110)(252)，揭晓

「癌症根本治疗(c)」，老年人最可怕的是：不疼不痛、不知不觉、静悄悄的

「无感」症状时刻持续进行着各种现象的「淀粉样变性 (171)(c)(c)」，并面临着：

患癌「与年龄成正比」/「与衰老成正比」。中国慢病流行现况与防控对策，

务需：重新思考癌症 (93 视频)(109)(110)(252)，正视：肿瘤(放)化疗无用论，拟定：

老年人老化的免疫系统需要一个订制 /个性化的提升并治疗老年癌症 (e)(e)，

了解免疫系统如何运作 (e)，恢复 /更新老年免疫系统 (e)(e)，破除: 中国的老人

将淹没这个国家。 

 

中文关键词：转化医学；淀粉样变性；重新思考癌症 (93 视频)(109)(110)(252)； 

英文关键词：Translational Medicine；Amyloidosis；Rethinking Cancer； 

 

从出生，(母体)营养不良→生命发育的怀孕过程: 导致(胎儿)表观遗传 (260)

改变 (261)→这些改变导致基因表达的终身改变 (263)→出生儿体质弱化→下

一代的慢性病负担 (264)→生命早期营养与成年慢性病的关系 (262)→终生影

响「基础代谢和心血管疾病的表观遗传机制 (265)」。  

 

「衰老 (102)」或到年长，身体组织 /器官 /系统(细胞外基质 (97))逐渐的松/软/散/弱

/虚/崩/溃/坍，逐渐形成或轻或重、不疼不痛、不知不觉、静悄悄的「无感」症

状：「淀粉样变性 (171)(c)(c)」(27:第11页)」各种现象，及《中国心血管病报告 2010(27:
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第10页)》：「代谢综合症」或「代谢症候群」患病率粗率，依趋势显示：「与年

龄成正比」。唯一的解决办法：「老年人老化的免疫系统需要一个订制/个性

化的提升治疗老年癌症 (e)(e)」→「代谢和退化疾病、衰老、癌症的线粒体典

范 (255)：结构+能量=生命，能量不足在人类疾病中扮演着关键作用」形成

「1996 年诺贝尔医学奖免疫 (CMI)疗法的 21 世纪医学新时代 (26)」。 

 

年长，总有难睡眠的问题，然而睡眠不足癌症发病率较高 (139)，患癌：「与

年龄成正比」(27:第10 页)  /「与衰老成正比」，『「干细胞、压力、老化和癌症」

之间，潜在的相互作用 (226)』、『一个对于「癌症和老化 (衰老)」干细胞的

透视 (227)』与「常见的癌症和衰老的生物学 (228)」。  

 

年长，不是健康的原罪，而是年长者不知道如何的营养保健自己，而且传

统医学医师已「技穷」的无能为力为年长者看此不疼不痛、不知不觉、静

悄悄的「无感」「病」「症」了，连知名大学 (医学中心 )教学医院院长《案

例：淋巴癌杀人于「无知无觉」 (27:第31 页)》都看不好自己传统的「病」「症」

了，更何况这种现代 21 世纪最新的看「似」病又不像病的：不疼不痛、

不知不觉、静悄悄的「无感」症状 (45)。  

 

现代「衰老 (102)」的拐点硬是落在人生最潇洒的 40 岁 (170)，吾等年过 50 岁

或 60 岁后，务必要知道有一种不疼不痛、不知不觉、静悄悄的「无感」

「生物学内科」现象：「淀粉样变性 (171)(c)(c)」 (27:第 11 页), 尤其，每一位年长者

都必须每日阅读、每日看它、时刻自我警觉提醒却是最常不被关注的是：

「老年期生理变化 (172)」，人一生当中都会来到的现象，本来就是人一生当

中最最需要额外补充对的营养才能让「细胞衰老 (173)：细胞皱缩 (174)，质膜

透性和脆性提高，线粒体数量减少，染色质固缩、断裂等」的身体足够营

养去维持着较正常的生理代谢机制运行的顶峰期，不料却在此期间人觉得

好好的，也没觉得有什么毛病的，忽略了而未曾积极介入这段人一生当中

最最需要对的营养补充的顶峰黄金期，而任由「老年期生理变化 (172)」深

涉「代谢组学 (175)」的「代谢不良 /代谢低下 /代谢不全 /解毒功能低下 /营养

吸收不良 /营养吸收低下 (27:第9 页)」的所谓：广意上「遗传性疾病」、「囊性纤

维化」、「退行性病变」、「代谢症候群」、「代谢综合症」或「代谢综合症衍

生性后果」就开始进行着不疼不痛、不知不觉、静悄悄的「无感」形成「淀

粉样变性」的各种现象：「心脏淀粉样变性 (176)(177)(178)(179)(180)」、「肾脏淀粉样

变性 (181)(182)(183)」、「肺淀粉样变性 (184)(185)(186)」、「阿尔茨海默病淀粉样变性

(187)(188)(189)」、「脑血管淀粉样变性 (190)」、「淀粉样变性周围神经病 (191)」、「眼

眶淀粉样变性 (192)」、「血清淀粉样蛋白 A(193)」、「系统性淀粉样变性 (194)」、「原

发性系统性淀粉样变 (195)」，尤其不疼不痛、不知不觉、静悄悄的「无感」

「心脏淀粉样变性」「心衰」，当发展进行到代偿期(代偿功能 (196)期间)亦常

无临床表现 (197)，一旦出现临床症状后，病情恶化迅速且「预后 (198)」很差 (199)，
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常猝不及防的急速并发 : 心房纤颤、急性左心衰竭、心律失常，甚至有的坐

在椅子上，林仙保 (c)，前几分钟还在与人交谈甚欢，几分钟后送客下楼就猝

发心脏衰竭 (c)，连要跟家人与亲朋好友说声再见都来不及。  

 

徐生明 (c)(c)，台湾知名的棒球队教练，没有心脏病史，换肾之后就相当注意

身体健康，每天都按时吃抗排斥的药物，身体健康没有异状，血压正常，

血压在医师控制下都没有所谓的高低起伏 (不稳定 )，最近因为胖了所以勤

跑步，周六晚上就是跟夫人一起，手牵手去运动，前一刻坐在沙发上还在

跟女儿一起聊天看电视，边看电视边吃车轮饼，下一刻就突然就倒下来了，

疑心肌梗塞猝逝，享年 55 岁。 

 

医学界怎么可以让一个正常健康又贡献国家社会的人才死得不明不白

呢？至少也得教导社会大众类似情况以后怎么「防」「治」？不知死因，

没有心脏病史，怎么就疑心肌梗塞猝逝  ？一般来说，换肾后的代谢功能

会有所改善，心血管钙化、组织钙化等心血管疾病风险会下降，即便肾脏

移植后，患者容易因服用抗排斥药物，增加心血管疾病风险，那也不应该

是发生在一个一生与棒球为伍，每天身体活动力这么好的人身上呀！ 

 

林杰粱医师 (c)洗肾近 30 年最后是感染致败血症过世前也没有心血管疾病

的记录呀！ 

 

再说，林杰粱医师 (c)早在学生时代，20 多岁就因不明原因肾炎，导致尿毒

症，自大七开始洗肾，至今近 30 年，这大家都知道，但一个很简单的医

学原理为什么常被忽略：这近 30 年来的洗肾本来都一直好好的，为什么

都就没显示医生说：「洗肾本来就有很高的感染风险」？为什么他 55 岁了，

近年来他的新闻信息在在显示他也很操劳于业务与工作，众人皆知他的生

活与饮食绝对没问题，为什么今年他 55 岁了依旧进行着近 30 年的洗肾，

这次就无任何预警的显示了医生说：「洗肾本来就有很高的感染风险」的过

不了关？同样的林医师，依旧的近 30 年洗肾，同样在家自己洗肾，为什么

这次就感染了？关键差别在那里呢？何况，林医师大儿子否认洗肾造成，

并说 (c)(c)：「父亲身体一直都很健康，甚至发病前一天，还忙着查文献」。 

 

即便是感染了，最终结果就一定是败血症的死亡吗？不，你可知有多少人

在住院期间感染了而用药抗感染成功而没有形成败血症的逃过一死？当

然确实也有不少像林侠医这样形成败血症的没有逃过一死的，那关键差别

在那里呢？人的生理环境是可以医学推理的了解：关键差别在于患者身体

素质是否衰老(老年/老化/病体/器官衰老/身体衰弱)得其内在的免疫能

力弱得无能「协同/增效(synergize)」抗感染药的去抗感染成功与否。 

 

「洗肾本来就有很高的感染风险」，是，因为这次洗肾因感染致败血症死
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了；也不是，因为这次洗肾死了之前的近 30 年洗肾都未曾发生感染风险。

何况，洗肾至死是要感染后形成败血症才会致死，若感染后不形成败血症

是不致死的。 

 

形成败血症致死，绝对有一个肯定的答案：患者免疫能力+抗感染药不敌

感染。林杰粱医师案例应参考：「长期透析的淀粉样变性 (e)(e)(e)」。为什么：

热爱长跑/运动，身体健硕的蔡同荣 (c)，身体素质一向很好，老当益壮，20 年

没有感冒过，平时爱秀健美身材，跑步、俯卧撑、引体向上都是他的强项，

却在家中突发出血性脑中风 (c)？享年 78 岁 (c)←血管硬化←身體「結締組織」

「細胞外基質 (ECM)」的降解/崩溃←「淀粉样变性 (171)(c)(c)」。 

 

医师们不能仅是「用药专家」，而是务必立志向「系统生物学治病观 (e)(e)(e)(e)(e)(e)」

再深造学习的学有所成成为「系统生物医学 (c)(c)(c)(c)(c)(e)」「分析与整合(c)」「看病

专家」的「医师科学家 (1)(2)(3)(4)(5)(6)(7)(8)」，才能更荣耀的够资格为病人健康把

关服务 , 才能为病患警觉到衰老 (老年 /老化 /病体 /器官衰老 /身体衰弱 )的人

最可怕的是：现代 21 世纪看「似」病又不像病，没有「病症」的不疼不痛、

不知不觉、静悄悄的「无感」症状时刻持续进行着各种现象的「淀粉样变性

(171)(c)(c)」 , 才能为病患提供绝佳的「防」「治」方案！  

 

有病不可怕，因为已在持续治疗中，再怎么严重到医药罔效，至少是有一

相当时间的努力治疗过了，或自己与亲友都已有心理准备，如医师告知只

剩三个月「一个 53 岁 CEO 的遗言: 即将来到的死亡如何改变我的人生 (c)」，

但，林仙保、徐生明、林杰粱、蔡同荣，没有什么大不了的病，没有预警，

谁都没心理准备，就这样的走了，这是什么个 21 世纪的医学界呀！  

 

吾等关心生命健康的社会大众理应联名的请问医学界医师：身体组织 /器官

/系统(细胞外基质 (97))逐渐的松 /软 /散 /弱 /虚 /崩 /溃 /坍，逐渐形成或轻或重、

不疼不痛、不知不觉、静悄悄的「无感」症状：「淀粉样变性 (171)(c)(c)」(27:第11页)」

各种现象，如何「防」与「治」呀？那些病症的进展到何程度其「淀粉样变

性 (171)(c)(c)」也到何程度了？须如何特别防患？也出个现行已知的考古题：

社会大众若有类似林仙保、徐生明、林杰粱、蔡同荣四案例者，该如何「防」

与「治」呀？最没用的医师就是：只会教人说要小心，却什么也不懂，讲不

出什么所以然，无法教导社会大众能实践有效果的「防」与「治」之道。 

 

为此，集团预警 21 世纪最可怕的生命健康杀手将是来无影去无踪如鬼魅

般的「淀粉样变性 (171)(c)(c)」，这将是使生命健康深陷泥沼、拖垮生命运行、

仅留给生命最后一口呼吸，不疼不痛、不知不觉、静悄悄的最后终结者。  

 

然而，从「罗伦佐的油 (MLD)(27:第 28 页)」及其「医疗窘境 (219:视频)」的理解，现代
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「生活方式」总是难以摄取到对的营养「油脂」的血流动力学 (27:第 6 页)，就

这样一路骨牌效应的阻断→血液流变学及血流动力学→毛细血管血流动

力学→「1920 年诺贝尔医学奖：“毛细血管(生命天道)生理学的贡献”」，

人体的(密闭性)血管系统总长度：绕地球至少 2 圈」: 心脏血流动力学、

肺血流动力学、心肺血流动力学 (急性代偿失调性心力衰竭 )、脑血管血流

动力学、肾血流动力学 (调节)、肾小球血流动力学  (内毒素血症)、视网膜

血流动力学、动脉血流动力学及动脉 (粥样)硬化血流动力学的力量→(27:第8 页) 

组织，缺血缺氧，细胞将死，百病即生。  

 

于是，衰老，「老年期生理变化 (172)」 , 「衰老的代谢综合症 (27:第 9 页)」：「老

年」或「老化」或「病体」或「器官衰老 (201)」或「身体衰败」形成松 /软 /

散 /弱 /虚 /崩 /溃 /坍的「淀粉样变性 (171)(c)(c)」状态，减少血流介导的血管舒张

功能(52%)(202)(203)，易患老年周围动脉闭塞性疾病 (粥样硬化)(204)，「有机体

的衰老」与「血管内皮细胞衰老」形成骨胳肌微动脉 (205)(206)微循环的血管

疾病有着密切关系 (207)，闭塞性周围动脉粥样硬化(简称 ASO, 动脉硬化闭

塞症)在中国 60 岁以上人群中发病率高达近八成的 79.9%(208)，ASO 尸检

(209)50-60 岁为 77.3%，61-70 岁为 87%，70 岁以上为 100%, 又是「与年

龄成正比」的：ASO 患者存在较严重的血管内皮损伤 (210), 内皮细胞大量

脱落 , 且损伤后的修复能力不足 , 其纤溶和凝血系统功能紊乱，形成「 (毛

细)(血管 )内皮细胞损伤功能障碍 (211)」，这才是真正最终让衰老，「老年」

或「老化」或「病体」或「器官衰老 (212)」或「身体衰弱」的「淀粉样变

性 (171)(c)(c)」状态，让组织受累，拖垮 /弱化 /滞碍毛细血管血流动力学(213)(214)(215)

的运行效能，而让衰老成为人类健康的另一关键凶手。 

 

尤其是，「(毛细)(血管)内皮细胞损伤功能障碍是代谢综合症通向心血管疾

病的桥梁 (211)」，这桥梁中间更还存在着：「流体力学的应力传递 (216)(Stress 

Transmission)」与「动脉、毛细血管和小静脉的内皮糖萼 (217)(多糖包被 ,蛋白

质复合物)脱落，和其在炎症过程中毛细血管血流动力学的影响 (218)」。  

 

年长，身体组织 /器官 /系统(细胞外基质 (97))逐渐的松/软/散/弱/虚/崩/溃/坍，逐

渐形成或轻或重、不疼不痛、不知不觉、静悄悄的「无感」症状：「淀粉样

变性 (171)(c)(c)」各种现象(27:第 12 页)→淀粉样变病→原发性系统性淀粉样变病 (不

明原因的心脏衰竭 /肝 /肾病综合症，或周围神经病变 )→快速「轴突运输」

中断→老年性痴呆(阿尔茨海默病 , AD)→肿瘤，最终坐实了「癌症和衰老」

是紧密关联的。  

 

更何况，研究证实 (27:第 12 页)：上述的「轴突运输」障碍被认为是 (老年人)神

经退行性疾病 ,如肌肉侧生硬化症、阿尔茨海默病、帕金森病、亨廷顿病和

遗传性感觉神经病等产生的重要因素。  
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2012 年诺贝尔医学奖:「转化医学」「个性医疗」(c) 

然而，从 2012 年诺贝尔医学奖(e)(e)(e)颁发给 iPSCs 干细胞(再生医学(c)(c)(c)(e))的

那一刻开始，人类科研成就即终结了千百年来传统医学医师用「(中 /西)药

物」看病无效的时代，而划时代革命性的全新开启换手「转化医学

(1c)(2c)(3c)(4e)(5e)(6e)与治疗学 (e)(e)(e)(e)(e)」现代「医师科学家 (1)(2)(3)(4)(5)(6)(7)(8)」联手「营

养师科学家」以「系统生物医学 (c)(c)(c)(c)(c)(e)」的「分析与整合 (20)」治病观

(e)(e)(e)(e)(e)(e)，经由健康调查表(健调表 (c))「健康咨询(26)」「处方」「生活方式 (26)」

与「细胞分子生物营养剂」的看病时代。 (e)(e)(e)(e)(e) 

 

iPSCs 干细胞(再生医学(c)(c)(c)(e))(2012 年诺贝尔医学奖(e)(e)(e))的成就，连一般人

拾手可得健康「生活方式 (26)」的运动 /营养/能量就可以：「 iPSCs 干细胞再

生医学的能量代谢 (220)」、「维生素 C(221)(222)(223)促进成年细胞再程式化为干

细胞」、「枸杞诱导骨髓间充质干细胞 (224)」、「运动 /锻炼 /走路 /活动诱导干

细胞活化及其对心血管和骨胳肌再生的牵连涉入 (225)」，在 21 世纪藉由国

际最尖端成熟的「生物工程+材料技术+科学研究」的(细胞分子生物)营养

医学 (36)(37)(38)，诱导 /激活人类有史以来至 2012 年才被诺贝尔医学奖确认揭

晓人人都拥有的「生命之神 : 干细胞」，再去推动 /发挥也是人人都拥有的

1920/1996 诺贝尔医学奖生命关键绝学 (26)，完全完成「治未病」与「治已

病」的「过三关 (26)」, 将对人类的健康照护与治病：重大急 /慢性病、预后

(39)不良、神经退行性疾病 (40)、遗传性代谢缺陷病 /新生儿代谢性疾病、神

经鞘脂贮积症 (41)、「中国出生缺陷防治报告 (2012)(42)，第一名 : 先天性心

脏病」的「孕妇-婴儿-儿童」:「中国每 30 秒出生一名缺陷儿 (43)」、恶性肿

瘤、(癌 /肿瘤)恶病质、病毒解码 (44)、细胞修复、老化回春、青春永驻、健

康长寿、百岁人瑞、运动极限、超越颠峰、再生医学、重病康复、安宁照

护、生命重建、见证奇迹，作出划时代 /惊天动地的贡献，解构人类对生命

的惶恐与无助，重拾人类生命的尊严与信心，延伸人类对生命的钟情与眷

恋。 

 

从「美国国家卫生研究院 (NIH)干细胞再生医学 (46)」研究文件「再生医学 (47)」

和「美国国家卫生研究院 (NIH)再生医学中心 (48)(49)」研究文件「干细胞与

再生医学 (50)(51)」:「干细胞(Stem Cell)」, 是一类具有多向趋向性与自我复

制能力(self-renewing)的多潜能细胞，在一定条件下，它可以分化成多种

功能细胞:  

 

「 iPSCs(诱导多能性干细胞)研究和治疗 (52)」、「心脏：iPSCs 产生(分化增殖)

心肌细胞 (53)」、「 iPSCs 治疗缺血性心脏病 (54)」、「 iPSCs 改善急性心肌梗

塞的心脏功能 (55)」、「肺病 (e)(慢性阻塞性肺病 /肺结核)」、「肾病 (56): (晚期)

肾衰竭(ESRD)」、「从人类肾小管上皮细胞生成的 iPSCs(诱导多能性干细胞) 

(57)」、「肝病(肝硬化 /功能衰竭)(58)(图 1)」、「糖尿病 (59)」、「胰岛 β 细胞 (60)」、

「阿尔茨海默氏病(老年痴呆症)(61)」、「帕金森氏病 (62)」、「家族性自主神
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经异常 /失调 (e)(Dysautonomia)」、「唐氏综合症 (63)」、「神经系统疾病 (64)」、

「视神经交叉髓鞘脱失症 (65), 多发性硬化症(66)(MS)」、「肌萎缩侧索硬化症

(67)(68)(69)(70) (ALS)」、「神经组织工程→神经嵴干细胞 (iPSCs-NCSCs)→促

进轴突形成髓鞘 (71)」、「 iPSCs 生成星形胶质细胞 (72)重述亨廷顿氏 (舞蹈 )

症患者的细胞功能 (73)(74)(75)」、「改善中风后脑损伤的恢复 (76)」、「 iPSCs

增加毛细血管的密度，改善末梢动脉 (血管 )疾病 (77)(78)」、「从原发性慢性

髓细胞性白血病(CML)患者产生 CML-iPSCs 造血干细胞治疗 (79)(80)」、发表

于国际医学「自然期刊 Nature」的「美国国家卫生研究院(NIH)」作者原

稿文件：「豹斑综合症 (81):遗传性皮肤病合并肥厚性心肌病，其主要特点：

雀斑，心电图异常，眼增宽，肺动脉瓣狭窄，生殖器异常，迟缓增长和耳

聋」、「 iPSCs 能够分化成白血病抑制因子 (82)(LIF)(83)(84)→抑制 (240)肿瘤干

细胞 (85)(86)(87)→减少 (动脉 /微血管 )内皮细胞增殖→抑制血管生成 (88)→抑制

(癌)肿瘤生长、扩散和转移」、「iPSCs 致免疫性 (89)(免疫原性 (90))→可以诱

导同源接受者 T 细胞依赖性的免疫应答，可以发挥临床应用患者自体细胞

免疫原性的治疗价值」。  

 

「年青的源泉 : 老化的造血干细胞可以藉由年轻的微环境重新焕发活力

(28)」，美国哈佛干细胞研究所 (29)的研究证实 (30)(31)：激活 (自身)退化或年龄

老化的人体潜在(未曾分化)的功能「干细胞 (32)」，能「回春的」使变年轻。

法国人类遗传学研究院 (33)的研究证实 (34)(35)：百岁人瑞(Centenarian)身上能

激活出「回春的」干细胞，实验人员采用以年龄从 74 岁 ...，92、94、96、

一直到 101 岁等更年老的细胞做实验，都产生同样成功的结果。  

重 新 思 考 癌 症 (c):「营养」与「治病」 (91) 

美国国家癌症研究院 (NCI) 2009 年 10 月 26 日宣布成立 12 个「物理科学

肿瘤学中心 (105)(PS-OCs)」，其核心领导的癌症物理科学家保罗 ·戴维斯

(106)(107)，「物理学遭遇癌症：破解者 (108)」，发表了完全彻底大逆翻转 /颠

覆全球医学百年来的传统治病观，「重新思考癌症 (93 视频)(109)(110)(252)」：「只有

10%的人死于早期肿瘤。真正的问题是肿瘤何时会扩散到全身，这取决于

新陈代谢。我不认为我们需要治愈癌症。事实上，癌症与其说是一种疾病，

不如说是另一种有机体。我们不需要治愈癌症，只需要在足够长的时间里

将其控制住，仅仅在体内存在癌细胞 ,本身并不一定是危险的，甚至在自己

身体的小肿瘤是不会产生不良影响的 (110)」。  

 

从「能量启动 (92)：重返癌症的新理论」、「癌症和艾滋病的能量代谢 (229)」、

「癌症代谢 (230)(231)」、「癌症作为一种代谢性疾病 (232)」、「癌症的线粒体缺

陷 (233)」、 「代谢和退化疾病、衰老、癌症的线粒体典范 (234)：结构+能量=

生命，能量不足在人类疾病中扮演着关键作用 (235)」、「细胞代谢自我适应

保护对抗自由基 (236)：这一发现被证明癌症研究导致肿瘤细胞针对性的营

养缺乏具有特殊意义」、「细胞 (营养 /能量和氧气 )的新陈代谢 (237)(238)(239)
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武装 T 细胞战斗病毒和肿瘤 (91:处方)」，到「美国劳伦斯伯克利国家实验室」

— Mina Bissell「细胞的环境主宰一切 (93 视频)(94)(95)」: 细胞在不同的环境中

会做不同的事，即，对的 /好的 /营养的细胞周边组织环境，会主宰 /引导细

胞朝对的 /好的 /营养的活动方向与工作，即导引癌细胞与细胞内已存在的

「致癌基因(Rous Sarcoma Virus, RSV, 1966 年诺贝尔医学奖(96))」「改邪归

正」，不至于发展成癌症。细胞生长的微环境与围绕细胞的物质 (细胞外基

质 (ECM), ECM)发出信号告诉 /主宰 /引导致癌基因与癌细胞要做什么 /该怎么

做。即，癌细胞或是细胞内有「致癌基因」，若有对的 /好的 /营养的细胞周

边组织环境，也不至于发展成癌症，反之亦即，现有癌症 /肿瘤可因有对的

/好的 /营养的细胞周边组织环境而获得改善 /缓解，同时特别关注：若能再

加上让 (癌 )细胞 (营养 /能量和氧气 )获得对的 /好的 /营养的新陈代谢 (98)(99 视

频)，形成「无病的癌症 (100)」亦不至于继续恶化 /扩散，更何况：「抗癌药物

削弱免疫系统 (101)」、避免打针 /吃药『「肿瘤治疗」的窘境 /丑闻 (27:第27页)』。(感

冒)流感、SARS、禽流感、免疫力 /抵抗力低下、医院感染 (103)(金黄色葡萄

球菌、耐(抗)万古霉素肠球菌)，或即便是感染上世界上最强大的伊波拉 (埃

博拉)病毒 (44:第8页)，更必需要能获得对的 /好的 /营养的新陈代谢 (104)(91)。 

 

而「老年期生理变化 (172)」衰老、老年、老化、病体、器官衰老、身体衰

败、淀粉样变性 (171)(c)(c)，正在显示告知我们：目前身体的细胞生长的微环

境与围绕细胞的组织物质 (细胞外基质 (ECM), ECM)已衰弱 /病态 /缺氧 /损伤 /

变形 /破碎 /败坏的不够营养，并促成揭晓「营养不良深涉重大慢性生病 (27:

第 14 页)」。同时，代谢综合症 /代谢症候群与衰老 /年龄成正比 (27:第 9 页)，因此，

「从出生到老年的营养和免疫系统 (249)」到「老年人老化的免疫系统需要

一个订制 /个性化的提升治疗老年癌症 (e)(e)」。  

肿瘤(放)化疗无用论 
同时，吾等肿瘤治疗的「医师」与「权威专家」务需深刻自问：如何避免

打针 /吃药造成『「肿瘤治疗」的窘境 /丑闻 (27:第27 页)』，(放)化疗『「惹火」癌

细胞: 刺激癌细胞生长 (27:第36 页)』，(放)化疗杀癌后『「癌细胞」自我修复 (卷

土重来): 比正常细胞的 DNA 修复能力高 30-80 倍 (27:第36 页)』，形成「肿瘤 (放 )

化疗无用论」，而且更要知道上述「重新思考癌症(93 视频)(109)(110)(252)」：「从癌

症患者细胞的纳米力学分析 (111)(112)：不同类型的癌症被发现，显示癌细胞

一个共同的刚度」，到「癌细胞的生物力学和生物物理学 (113)(114)」结果说明: 

抗癌药物和化疗诱导细胞骨架架构的改变 , 多么可以显着影响癌细胞力

学和疾病状态。因此，即，对的 /好的 /营养的细胞周边组织环境促成《肿

瘤治疗，决战「血流动力学」 (27:第19 页)》形成「肿瘤血流动力学 (c)(c)(e)(e)(e)(e)(e)(e)」

+「肿瘤生物流变学 (c)(c)(e)(e)(e)(e)」与「血行转移过程中 , 肿瘤细胞和微血管(微

脉管系统 )之间的生物力学相互作用 (127)」，这正是「物理学」联手「生物
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学」合力决战肿瘤治疗的终极成就，最终引领「营救细胞」的「细胞治疗

肿瘤 (128)」「过三关 (26 第9~14 页)」。尤其，「肿瘤(放)化疗无用论」，肿瘤治疗期

间还得补好两个漏洞 (27:第 20 页)：1. 封锁「肿瘤干细胞的扩散桥梁 (129)」: 骨

膜素(Periostin(130)(131)(132)(133)(134)(135))，「维持肿瘤干细胞的生存并链接肿瘤的转

移性利基 (136)」,  2. 封锁『肿瘤的「逃生路线」与「弹药私藏库」 (137)』: 

淋巴管系统 , 解决知名大学 (医学中心 )教学医院院长《案例：淋巴癌杀人

于「无知无觉」(27:第31~33 页)》最终形成「失血性休克淋巴管低反应性 (138)」现

象。 

 

从一个不可改变的事实：肿瘤是一个「系统生物学疾病 (140)(141)(142)」的铁铮

铮事实  (Cancer is A Systems Biology Disease)，到「著名肿瘤分子生物

学家，中国工程院院士顾健人教授的研究小组也发表了相同的研究证据

(143)」，到中国科学院院士曾益新 (253)「肿瘤转化医学的思路 (144):肿瘤是一

个系统性和全身性的疾病」，在在告诉传统医学界，传统的肿瘤 (放)化疗与

最新的标靶治疗药已不可能治愈肿瘤了。  

 

北京协和医院院长协和转化医学中心主任赵玉沛的「转化医学在协和 (145):

过去、现在与未来」: 转化医学将科研机构获得的研究成果，经过快速验

证，最终以产品的形式转化为临床上的诊断和治疗新方法，让患者更快受

益于医学、生物乃至机械信息等科技。因此转化医学得到了各国政府和学

术机构的广泛重视。是的，但也得有「尖端肿瘤系统科研机构 (146)」「医

师科学家 (1)(2)(3)(4)(5)(6)(7)(8)」依循肿瘤是一个「系统生物学疾病 (140)(141)(142)」的以

「系统生物医学 (c)(c)(c)(c)(c)(e)」「分析与整合(20)」的系统性揭露后，才有机会再

回头以「系统性」产品组合的形式转化为临床上「个性化」「系统性对治」

的诊断和治疗新方法，让患者更快受益于医学、生物乃至机械信息等科技。 

 

中国如雨后春笋的医学增进，陆续成立若干个转化医学中心：北京协和医

院转化医学中心、武汉协和医院  (华中科技大学同济医学院附属协和医院 )

转化医学中心、青藤转化医学中心、浙江大学医学院附属第一医院转化医

学中心、浙江大学医学院附属第一医院脑医学中心 (神经系统疾病基础和

临床研究的转化医学中心 )、辽宁医学院附属第一医院转化医学研究中心、

复旦大学传染病诊治转化医学联合研究中心、广西医科大学转化医学研究

中心、北京军区总医院附属八一脑科医院神经科学转化医学中心 (脑胶质

瘤诊疗中心 )、在湘雅医院挂牌成立的中南大学转化医学研究中心、苏州

大学转化医学研究中心、上海交通大学附属第六人民医院转化医学中心、

中美再生与转化医学研究中心、军事医学科学院“生物治疗技术医学转化

研究中心”、中国科学院北京生命科学研究院转化医学研究中心"干细胞转

化医学基地"、中国-哈佛医学院转化医学联合中心、分子肿瘤学国家重点

实验室盐城转化医学中心， ... 。 
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吾等期待真不是忽悠的 (147)真能聚焦于「完全转化医学 (148)：建设研究型医

院促进转化医学发展」的「转化医学 (1c)(2c)(3c)(4e)(5e)(6e)与治疗学 (e)(e)(e)(e)(e)」，培训

养成绝佳的「转化医学」「医师科学家 (1)(2)(3)(4)(5)(6)(7)(8)」与「营养师科学家」，

成就上述 iPSCs 干细胞(再生医学 (c)(c)(c)(e))的上述「治疗不治之症」与彻底

成就「肿瘤系统性治疗」，而不是只知道用徒劳无功的传统 (放)化疗与标靶

治疗药呢？ 

 

中国如雨后春笋的陆续成立「干细胞治疗中心」是否也已经为「解构干细

胞的致瘤性 (149): 安全再生医学的路线图」准备好了万全之策？进而为百姓

患者作出划时代 /惊天动地的贡献，解构中国百姓患者对生命的惶恐与无

助，重拾人类生命的尊严与信心，延伸人类对生命的钟情与眷恋。  

 

因此得证：原来医学百年来，我们都搞错了！得癌 /治癌，重点在「过三关

(26 第9~14 页)」，而不是癌症本身，最终确定最高明的医疗 (26 第13 页)：上医，缓医、

慢医、医疗后行，先行「精湛 /绝妙」「转化医学」的「生活方式医学 (LifeStyle 

Medicine)」「营救细胞」的「过三关」，「细胞代谢自我适应保护对抗自由

基 (259)：这一发现被证明癌症研究导致肿瘤细胞针对性的营养缺乏具有特

殊意义」，「细胞(营养 /能量和氧气)的新陈代谢武装免疫 T 细胞战斗病毒

和肿瘤 (91)」，何况：「癌症自愈源于心情 (27:第34 页)」。  

人类近代「120年药物治病史」的结束 (26第23~31页) 

面对上述《肿瘤(放)化疗无用论》，令中国卫生部公布「中国慢性病发病人

数确诊患者2.6亿人 (150)」的同时却全球最坦誠真实的面對人民揭示「全民

健康生活方式行动倡议书 (151)(152)」:「面对不断增加的生活方式病，药物、

手术、医院、医生的作为受到限制」，断绝人民对传统「药物治病」的依赖

性，并避免打针 /吃药『「肿瘤治疗」的窘境 /丑闻 (27:第27页)』与「处方药的伤

亡人数是最致命的 (153)(154:第14页)」，正视药物无法跨越「生命不朽的天罗地网

/天棋布列 (27:第35~36页)」：细胞通道、细胞识别，到人类近代「120年药物治病

史」的结束No.20(26第27页)2006年诺贝尔医学奖 (155):「双链RNA(dsRNA)基因

沉默 (156)」，旋即掀起本世纪「基因宁静 (157)革命 (158)」的「RNAi革命: 肿瘤

(159:视频)」，即「双链RNAi使致病基因静默 /休眠」, 超越了 /突破了1962年诺

贝尔医学奖 (160)：「双螺旋DNA分子结构」发现者克里克诞生「分子生物学

的中心法则 /教条 (161)(162)」成为主流治病学，到「重新思考癌症 (93 视

频)(109)(110)(252)」: 对的 /好的 /营养组织(ECM(ECM))导引「癌细胞」与细胞内「致

癌基因」「改邪归正」，到2012年诺贝尔医学奖(e)(e)(e)iPSCs干细胞(再生医学

(c)(c)(c)(e))上述「治疗不治之症」的成就与彻底成就「肿瘤系统性治疗」，到8

大《科学发展观「生活方式」的「健康教育」》 (26第7~15页)，揭晓「营养不良

深涉重大慢性生病 (27:第14页)」，即正式开启人类有史以来的后药物时代 (26第31~34
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页): 换手「转化医学 (1c)(2c)(3c)(4e)(5e)(6e)与治疗学 (e)(e)(e)(e)(e)」现代「医师科学家

(1)(2)(3)(4)(5)(6)(7)(8)」联手「营养师科学家」以「系统生物医学 (c)(c)(c)(c)(c)(e)」的「分析

与整合(20)」治病观 (e)(e)(e)(e)(e)(e)，经由健康调查表(健调表 (251))「健康咨询(26)」「生

活方式」与「细胞分子生物营养剂」的看病时代 , 让我们都「不生病 (248)(252)」, 

从此彻底根本「防」「治」「生活方式病」, 从此彻底根本破除: 「老龄化威

胁着中国财富 (163)」/「中国的老人将淹没这个国家 (164)」、中国糖尿病人数居

世界第一 (165)、中国癌症已成为世界第一大国 (166)、中国老年性痴呆患者世

界第一 (167)、中国帕金森病患者现年轻化 (168)占全球半数 , 最终拦截中国进

入《被遗忘的时光 (169:视频)》。 
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