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财富趣闻舆情监督台理财指导财富故事财经频道：

标 题

·半小时20多人投喂 动物园部分动物被喂出"假日病"

·地铁“真理姐”微信训情敌走红 惊呆小伙伴(图)

·毒贩发藏头诗短信接头 接货同伙没看懂傻等一夜

·彩椒被封“表情帝” 切面有“治愈”效果（图）

·情侣吵架 女开保时捷撞男友玛莎拉蒂(图)

·郭敬明：不会因舆论改变奢华风(组图)

·大陆赠台熊猫幼仔满月 小胖妞萌态发威（图）

·90后情侣为吃完饭谁洗碗闹别扭 烧枕头还要烧房

· 实拍台男子街头猛踹长发女头部 狂飙粗话

·男子曾被雷劈遭毒蛇鲨鱼咬幸存

“航母水泥疙瘩” 是权力下的又一个

臭蛋

中新网友的原贴：

纳税钱经得住多少“大手笔”折

腾？
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2013年08月08日 星期四 ·寻找百分百邻家女孩

·新凯美瑞打造完美均衡

·一淘让谁睡不着觉

·寻找最具“营销点”车模

·走进海南 走进椰岛
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一向以讲究饮食注重养生著称的美国加州亿万富翁大卫·默多克最近向媒体宣布了他

的长寿目标：活到125岁。这位87岁的富翁已投资5亿美元修建了一所最为先进的食物

研究中心。在他看来，健康的饮食有助于他实现自己活到125岁的目标。

默多克在《福布斯》杂志“最富有的400位美国人”中名列第130位，其产业中包括全

球最大的新鲜水果和蔬菜供应商都乐食品有限公司。

据报道，默多克自称几乎从来没有生过病，对于饮食非常讲究。他每天要吃二十多种

水果、蔬菜、海产品、蛋白质、豆类以及干果。

而他严格控制的食品包括奶制品、红肉、禽类、酒精、糖和盐。

他每天都要晒太阳以获取足够的维生素D，晚上则坚持在11点之前上床睡觉。

默多克对于饮食的执着始于1983年。当时，他的第三任妻子加布里埃尔被确诊患上了

晚期卵巢癌，并在1985年去世，年仅43岁。默多克认为，不健康的饮食和生活方式是

导致妻子患病的罪魁祸首。于是，他开始广泛地介入营养方面的研究。

默多克曾对媒体说：“如果那时候我有现在的知识，也许她(加布里埃尔)就不至于如

此。”

默多克的医生透露，他的血压、血管和肌肉状况都非常好。但对于他是不是真的能像

他梦想的那样活到125岁，他的医生也不置可否。

目前，世界上寿命最长的人是一位122岁的法国妇女。最长寿的男性则是出生在美国

明尼苏达州的沃特·布罗伊宁，现年114岁。而美国人的平均寿命是75岁。据央视
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相关新闻:

·香港百万富翁劲增42% 每人持有平均净资产980万

·美亿万富翁投资千万健康饮食 欲活到125岁

·《百万富翁》童星家失火 奥斯卡纪念品付之一炬
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美国细胞修复系统医学中心
Sticky Note
美国细胞修复系统医学中心
US CytoThesis Systems Medicine Center
www.CytoThesis.US
揭晓「癌症根本治疗」
www.oncotherapy.us/oncotherapy.pdf
重新思考癌症：「营养」与「治病」
www.oncotherapy.us/120.pdf
临床「转化医学」家庭健康管理系统
生命维护系统工程师‧健康系统(个性化)设计
http://www.health120years.com/120.pdf
美国肿瘤治疗系统生物医学集团
细胞修复生医工程研究集团
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