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老年闭塞性周围动脉粥样硬化

间歇性跛性是闭塞性周围动脉粥样硬化的临床表现和典型症状。闭塞性周围动脉粥样硬化系指周围的大、中动脉

由于阻塞性粥样硬化病变而致肢体血供受阻，表现为肢体缺血症状，阻塞性病变的发展使动脉管腔逐渐狭窄而致

闭塞，也可因斑块内出血或表面血栓形成而突然堵塞。
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疾病名称

老年闭塞性周围动脉粥样硬化

疾病概述

闭塞性周围动脉粥样硬化（简称ASO）在我国60岁以上人群中发病率高达79.9%，在美国每年约有10万人次接受

治疗，已成为中老年人最常见的疾病。间歇性跛性是闭塞性周围动脉粥样硬化的临床表现和典型症状。闭塞性周

围动脉粥样硬化系指周围的大、中动脉由于阻塞性粥样硬化病变而致肢体血供受阻，表现为肢体缺血症状，阻塞

性病变的发展使动脉管腔逐渐狭窄而致闭塞，也可因斑块内出血或表面血栓形成而突然堵塞。当侧支循环不能满

足肢体血供时或狭窄动脉节段有血栓形成或近段溃疡性粥样斑块内容物脱落致远端动脉栓塞使管腔完全闭塞时造

成肢体肌肉疼痛、痉挛或无力，从而出现跛行症状，该症状表现为“行走-疼痛-休息-缓解”的重复规律。

疾病分类

老年病科

疾病描述

闭塞性动脉粥样硬化是指周围动脉粥样硬化引起管腔狭窄或闭塞而导致肢体缺血性改变。主要累及下肢动脉，上

肢动脉较少见。本病多见于老年人，小于50岁者患病率占1%，60—70岁为7.3%，>70可高达27.1%，南新明显

高于女性（6—9:1），常在轻伤后引起进行性坏死而需要截肢，是一种值得临床忠实的疾病

症状体征
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主要症状为患肢麻木无力，间歇跛行，严重时成呈持续性静息痛，甚至皮肤溃疡，足趾坏死。间歇跛行是本病的

特征性表现，见于70%病人，系因行走时受累动脉支配区供血不足而发生，筋肉呈绞轧性痛。腓肠肌和足部筋肉

疼痛最常发生，多因胫前和胫后动脉闭塞所致。腹髂主动脉动闭塞时，症状出现较晚，常表现为臀部及腰部肌肉

钝痛。稍事休息，间歇跛行即可缓解，而一旦继续行走，间歇跛行复又发生。静息痛为病变进一步发展之表现，

动脉血管接近完全闭塞，静息时表现出持续性疼痛，夜间和寒冷时加重，患者焦虑不安，失眠。严重者可因之段

肌肉和皮肤完全赛事血供而发生缺血性溃疡及坏死。受累肢体创伤可促使上述症状发生。患者患肢末端皮肤变薄

，汗毛缺失肢体萎缩甚至坏疽等。

特征：

（1）闭塞远端动脉搏动减弱或消失：下肢动脉搏动减弱或消失是本病的重要特征之一，但有3%—13% 的正常人

足背动脉搏动减弱或消失，故不能以此作为本病的依据。下肢最重要的脉搏是股动脉（腹股沟区）和胫后动脉（

内踝后），如股动脉或胫后动脉搏动显著减弱或消失。尤其双慈脉搏有差距时，提示动脉闭塞。皮肤变薄和汗毛

缺失可作为慢性缺血的标志。确定患者肢体缺血沉程度的最可靠方法是看其能否背屈。有时静息状态下动脉搏动

正常，但运动后出现跛行时，动脉搏动显著减弱或消失。

（2）血管杂音：本病可在腹主动脉、髂动脉、股动脉上闻及血管杂音，出现收缩期杂音，提示动脉狭窄，连续

性杂音则表明闭塞远端的舒张很低和侧支循环不足。有时静息状态下无杂音，运动后才出现杂音。由于老年人血

管杂音较多见，单纯的血管杂音诊断意义不大，只有血管杂音伴有脉搏减弱或消失时，才能临床诊断价值。

（3）体缺血实验：1）指（趾）端皮肤压迫实验：检查者用手指（掌）紧压皮肤10s，使皮下乳头血管从的血液

流向周围组织，被压迫的皮肤出现苍白。解除压迫后，在3—4s内皮肤恢复原色为正常，>5s皮肤苍白未消失者，

提示动脉供血不足。2）肢体位置实验：患者取平卧位，将下肢抬高45度，反复背屈坏踝关节。正常时足部皮肤

呈淡红色，如出现苍白麻木或疼痛等症状，表示局部供血不足。然后，病人取座位后下肢下垂，10s内患肢不能

恢复正常，且出现不均匀的淤斑，表示下肢动脉供血不足，称为肢体位置试验阳性。

疾病病因

本病常常与其他动脉粥样硬化同时存在，其危险因素也大致相同，包括吸烟、糖尿病、高血压、高脂血症、红细

胞增多症、家族史、高胱氨酸尿症、女性早年施行子宫卵巢切除术等，以前三者为主要，动脉闭塞后继续吸烟者

截肢率是戒严者的10倍。35%—40% 的患者伴高血压，20%的患者伴有糖尿病，糖尿病混着本病发病率是非糖

尿病的11倍，而且发病年龄较早。

病理生理

本病主要病理改变是动脉内膜脂质沉积、内膜增厚、斑块形成，逐渐引起管壁纤维化和钙化，最后导致管前狭窄

甚至闭塞；也可因斑块内出血或其表面血栓形成而突然阻塞。闭塞部位以髂总动脉胫前动脉常见。其缺血程度取

决于闭塞部位、数目、病变发展速度及侧支循环的供血能力。如动脉主干狭窄进展较慢，侧支循环虽不能完全代

偿主干的血流，一般能维持肢体功能的需要。若病变进行性加重，其侧支循环不能满足肢体供血时，表现出肢体

缺血症状。当动脉管腔狭窄70%时，活动时表现为肢体缺血症状；管腔狭窄90%时，静息时也有缺血症状。

诊断检查

辅助检查：

1、节段性动脉压测定 应用血压计普勒速度计测量胫后动脉和足背动脉收缩压，并与肱动脉收缩压比较得出踝/肱

指数。由于正常下肢动脉压力≥上肢动脉，故健康人踝/肱指数>1。如踝/肱指数<1，提示下肢动脉闭塞；0.5—0.9

可出现间歇性跛行；<0.4则有静息疼痛。对可疑者应测定运动前后的踝/肱指数，运动前>1而运动后<1，仍然有

诊断意义。在有闭塞性下肢动脉粥样硬化时，如胫后动脉收缩压>13.3kPa（100mmHg），表示代偿良好；10.7

—13.3kPa（80—100mmHg），说明勉强供血；<6.67kPa（50mmHg）时，提示侧支循环不佳；<5.33kPa（4

mmHg）时，常难以维持静息状态下的血液供应。

2、超声多普勒 动脉搏动波检测和彩色超声多铺了动脉血流量和管径侧值根据脉搏的幅度和波形，判断动脉的血
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流情况。动脉造影 动病变部位进程度有很大的诊断价值，但不能作为常规检查，除非考虑手术和介入治疗者才能

进行此项检查。

诊断：

老年人，尤其是高血压病、糖尿病和高血症患者，发生间歇性跛行、静息痛等下肢慢性缺血表现，动脉搏动减弱

或消失者应怀疑本病。

1、有无动脉闭塞 对于50岁以上的男性患者，如有间歇性跛行（甚至有静息疼痛、缺血性溃疡及坏疽）、股动脉

和（或）胫后动脉搏动明显减弱甚至消失或伴有腹主动脉、盆腔动脉、股浅动脉杂音、肢体位置试验阳性、踝/肱

指数<1，则可确诊为本病。如有其他部位动脉粥样硬化和易患因素更支持比病的诊断。在鉴别诊断方面，老年患

者须与动脉栓塞（起病急骤、受累范围较明确、跛行少见、栓子来源较明确、动脉造影既无侧支循环也不一定有

粥样斑块）和下肢深静脉血栓形成相区别，中年人患者或须与血栓闭塞性脉管炎和雷诺氏病相鉴别。

2、动脉闭塞部位 除动脉造影和脉搏容积指数能确定闭塞部位外，一些症状特征资料也有助于判断病变部位：（

1）疼痛部位：腓肠肌疼痛经常是股动脉、髂动脉或腹主动脉闭塞所致；腹股主动脉髂动脉闭塞可引起大腿和臀

部牢劳累时疼痛，尤其是爬坡和上楼时明显；大腿和小腿疼痛髂动脉或股动脉闭塞。（2）脉搏：足部脉搏消失

而腹股沟脉搏存在，提示股动脉闭塞；腹股沟脉搏消失或减弱，髂动脉闭塞；如送侧腹股沟脉搏消失，常为富主

动脉闭塞所致。（3）血管杂音：腹股沟或盆腔听到杂音而腹股沟脉搏减弱，说明髂动脉明显狭窄；股动脉形成

区有杂音而足部脉搏难以触及，提示股动脉狭窄。

3、有无其他动脉闭塞 动脉粥样硬化是一种全身性疾病，当老年患者有下肢动脉粥样硬化时，其他动脉可能有类

似病变，应作全面了解。（1）症状：老年患者心绞痛、心肌梗死不少见，一过性脑缺血可能是颈动脉闭塞的可

疑现象；（2）脉搏：检查桡动脉和颞浅动脉的搏动，可分别了解颈总动脉和头臂动脉有无狭窄；测双上肢血压

可发现锁骨下动脉狭窄。（3）血管杂音：对主动脉主要分支进行听诊十分重要，动脉收缩期杂音是动脉明显狭

窄的征象；在锁骨以上和以下区域听诊，能分别了解锁骨下动脉或头臂动脉有无狭窄；在颌骨角之上听诊，可了

解颈内动脉有无狭窄。（4）辅助检查：如心电图、多普勒速度仪、眼动力描记图及动脉造影等检查，对了解有

无其他动脉狭窄有重要价值。

治疗方案

保守疗法只有间歇性跛行而无肢体营养障碍表现，采取保守疗法。

1、延缓病情发展：

（1）去除易患因素：在个追易患因素中，控制糖尿病和戒严特别重要，因高血糖可诱发肢端坏死，加重闭塞病

变，继续吸烟的跛行患者常须截肢治疗。

（2）消除高凝状态：抗血小板凝聚药物对本病有一定的疗效，应长期适用肠溶阿司匹林（0.1g/d）或噻氯匹定

（0.125—0.25g/d）治疗。

（3）加强患肢保护：老年人由于皮肤萎缩和局部供血不足，微小损伤（如鞋子过小）就可引起进行性足坏死。

因此，应特别注意足部保护，如穿宽松鞋、冬季保暖、皮肤干裂涂油脂、卧床者足根足侧勿直接接触床面、预防

感染、避免各种损伤等。

2、促进侧支循环形成：

（1）步行锻炼：有规律的步行锻炼对本病的疗效已被肯定，可能与促进侧支循环的形成和增强肌群的功能有关

。跛行患者每天步行20—30min，坚持数月。如在30min内出现症状者应随时停止，完全缓解后再步行，否则加

重肌肉的缺血性损害。

（2）扩张血管：由于老年人侧支循环反映缓慢和侧支动脉的扩张能力轻微，扩血管剂的疗效较差。本病可用已

酮可可碱0.2g，3/d，必须避免使用缩血管药物。

（3）治疗合并症：在合并症中，心衰对比病的侧支循环形成不利，应加强心衰的控制。

3、介入疗法
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经保守疗法治疗0.5—2年，跛行不断加重或严重影响日常生活者，应做行动脉造影了解闭塞部位，范围及程度。

对于局部性短节段性病变<10cm患者，可行经皮穿刺动脉成行术或经皮导管进行斑块悬切术等介入性疗法。

4、手术疗法

对于多发性长节段性病变患者，可用自体大隐静脉作旁路移植手术或动脉内膜剥脱术，之段坏疽须行截肢（趾）

手术。对于有手术指征而无手术条件的老年患者，将患肢放低20度-30度，可提高局部的血液供应。如有水肿者

，肢体保持于水平位，可用电热毯局部保温在38度以下，但禁止局部热敷，以免引皮肤水疱。溃疡可用温盐水清

洗及换药。预后本病预后不仅与周围血管病变有关，而且与并存的心脑血管病有关。在未作特殊治疗的情况下，

75%的跛行患者病情稳定或略有改善。25%的患者症状进行性加重，需外科治疗，但仅3%-5%的患者需要截肢

手术。糖尿病者截肢率比非糖尿病者增加5—7倍，有静息疼痛或缺血性溃疡者截肢率也增高数倍。

疾病预防

首先应积极预防动脉粥样硬化的发生（一级预防）如已发生、应积极治疗，防止病变发展并争取其逆转（二级预

防）。已发生并发症者，及时治疗，防止其恶化，延长病人寿命（三级预防）。

百度百科中的词条内容仅供参考，如果您需要解决具体问题（尤其在法律、医学等领域），建议您

咨询相关领域专业人士。
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