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《中国企业家健康状况报告》发布 
 

 陆铁琳  
 

  本报讯  （记者陆铁琳）我国企业家群体颈椎退行性病变、肥胖、高血脂症、肠胃疾患等异
常率，均高于全国成人平均水平。这是日前发布的《2006 年至 2007 年度中国企业家健康状况报
告》得出的结论。 
  这份报告由中国企业家健康工程、中国医师协会医师健康管理与医师健康保险专业委员会、

慈铭健康体检管理集团有限公司联合公布。报告中涉及的数据样本来自于一年来在慈铭体检机构

接受健康检查的 366名企业家的体检报告。这 366名企业家无一例外体检结果都不合格。 
  该报告显示：企业家颈椎退行性病变异常率为 62.84%，大大高于 30岁以上社会人群 3.8%～
17.6%的患病率。企业家超重或肥胖发病率为 55.19%，高于全国人口平均 29.9%的发病率。企业
家血脂异常率为 41.53%，高于全国成人平均 18.6%的发病率。企业家胃肠疾病发病率为 40.98%，
略高于全国成人平均 40%的发病率。企业家脂肪肝为 32.24%，高于全国成人平均 10%的发病率。
一份针对企业家的调查问卷显示，67%的人承认，自己的亿万身价是用透支健康换来的。83%的
企业家认识到健康比金钱重要。报告认为，企业家“现代病”如此严重，与企业大多处于快速发

展阶段有重要关系，企业家承受的压力是其他社会群体所不能感受的，长时间处于高压力状态，

极易引发企业家的“现代病”和亚健康状况。 
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