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脑卒中成我国居民首位死因 年轻人需警惕其先兆

2011年10月28日 13:52 来源：成都晚报 参与互动(5) 【字体：↑大 ↓小】

明日(29日)是“世界卒中日”。据世界卫生组织统计，全世界每6个人中就有1人可能

罹患卒中；每6秒钟就有1人死于卒中；每6秒钟就有1人因为卒中而永久致残……在中

国，卒中也已成为取代肿瘤的居民首位死亡原因。今日下午2时30分至5时，(四川)省

医院专家将在西安路社区展开有关脑卒中的义诊。同时，专家特别发出呼吁，提醒市

民对于卒中的防治已经刻不容缓。

卒中发病：

年轻化趋势明显

18岁的小李，今年刚刚考上大学。可

是，原本欢天喜地的一家人却在某天突

然陷入惆怅：小李的半侧身子突然无法

动弹了！入院后，医生诊断小李是因为

心脏疾病引发败血症，从而引起的卒

中。虽然在医生的全力抢救之下，小李

捡回了性命，不过却落下了个半身瘫痪

的后遗症。

“好多人都以为脑卒中是‘老年病’，实际上这是一个误区。”(四川)省医院神经内

科主任医师郭富强称，脑卒中也就是老百姓常说的脑中风，虽然它的好发人群是60岁

以上人士，不过伴随着生活习惯、饮食习惯等等的改变，现在该病的发病情况呈明显

的年轻化趋势。此外，因为压力过大、运动量过少等原因，脑力劳动者罹患脑卒中的

几率也是明显高于体力劳动者。

预防：

卒中预防分两级 体检是重点

据介绍，脑卒中目前已成为取代肿瘤的居民首位死亡原因；即便是经抢救存活，其中

70%的患者也会留下不同程度的残疾。尽管如此，脑卒中却是一种可防疾病。

郭富强表示，脑卒中的预防可分为一级和二级：一级预防，是指针对致病因素的预防

措施，这阶段，脑卒中还未发生，但却存在发病的危险因素，如抽烟、喝酒等不健康

的生活方式、高血压、糖尿病、高血脂等；二级预防，则是指对已发生脑卒中患者的

干预，以便改善症状、降低病死病残率。
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盘点洋人在中国的禽兽暴行 当领导到底有多好

卫生部调查称2/3居民满意医疗服务 仅1...

美国学生误遭关押5天喝尿求生 索赔200...

杭州运河浮尸案告破 相差43岁忘年恋引杀...

外媒称我国月薪三千过得舒坦 美国人羡慕中...

朝鲜民众致信誓言竭诚拥戴 金正恩亲笔批示...

浙江永康通报192人在编不在岗 教师吃2...

中国官方智库看衰日本经济 称日本国运进入...

二战“胜利之吻”男女主角真实身份被揭开(...

评论：别让“改革”沦为“涨价”的幌子

原信访局长因女儿坠亡上访 自称无其他出路...

54位佳丽上演比基尼秀 水滴也疯狂

金妍儿戳下巴萌态足 吓死人的重口味恶搞

英皇家卫队搞笑迎奥运 全球10大最美"女儿国"

老百姓买得起的二手车

郭主任建议市民每年坚持常规体检的同时，能增加颈部血管的超声检查和心脏检查项

目，以便及早发现脑卒中的危险信号。

特别提醒

有这些症状赶紧就医

郭富强主任告诉记者，虽然脑卒中的发病很突然，但如果仔细观察，其实也可以发现

发病的危险信号。

如果突然出现下列情况，即便症状很快消失，市民也应及时就医：肢体麻木或者乏力

(特别是出现在身体的一侧)；言语不清或者言语理解困难；单眼或者双眼视物困难，

或者视物重影；行走困难或者平衡失调；眩晕；无原因剧烈头痛。

此外，脑卒中的黄金抢救时间为4个半小时，针对病人也并没有特殊的自救措施，因

此发病后应当以最快速度入院抢救。(记者 李诗敏 )

更多精彩内容请进入健康频道
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相关新闻:

·脑卒中是成年人致残的首要原因

·饮食养生：苹果和梨可减少脑卒中

·脑卒中复发三四次会致死 “ABCDE”法防控生命

·中国发现治疗脑卒中新药 能避免副作用
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----- 健康新闻精选 -----

·陕西一医院医生向死亡患者集体下跪 称属安抚之举

·男子舌头后缩堵喉咙 为防窒息把舌头“系”脸上

·调查显示：医患纠纷频发致部分医学生畏惧学医

·新疆贵州等省级卫视播出假药广告致消费者受骗

·中国村医看病靠听诊器致误诊频发 设备亟待升级

·“肉宝王”引发担忧 专家称食品添加剂应尽量少用

·学者：中国食品药品安全事件频发因产业素质不高

·全球八成罕见病遗传缺陷所致 药物缺乏价格昂贵

脉动维他命饮料,让你随时享受生活的脉动

起落间让微酸果味抚慰,理想状态需要维他命群来鼓劲,随时享受生活的脉..

www.mizone.cc

树盟泵业手摇泵价格便宜

生产CS型,GS型,SH型等各类手摇泵,是目前国内手摇泵的主要生产厂家.

www.wzlf.com

泽众监理教您如何验房

公司坚持“以人为本”的经营理念，坚持“诚信、公平、公正、专业”的..

创业当老板，一月赚一年的工资 www.89178.cn

怎么月入10000，让人眼红? www.114dhz.com

8000元可以买手续齐全的二手车 www.kingc2s.com

2012火爆创业项目，投资小，收益快。 全面扶持，轻松创业，坐享滚

给人打工不如自已创业,开店办厂 投资加盟,1000元投资开个小店,

车子绝非盗抢车辆.拼装车辆.有机动车登记证 所有车确保是原厂,原装
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