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过度运动对大 鼠左心室舒张功能的影响

李昭波 ① 梁雁翔 ②

摘 要 本实脸未用 项反映心宜好张功能血流动 力 学指标对 只大 炙力场浒沐运动后心胜功能变化进行

浏试研究
。

结果表 明
,

力竭运动后
,

项心宜舒张功能指标发生明显改变
,

说明 力场运动对心胜的舒张

功能有明显的报害作用
。

这一结果为运动伤病的 份治提供 了实脸资抖

关键词 过度运动 舒张功能

引言

心脏是对过度训练最敏感的器官
,

容易

遭受损伤〔“
。

许多研究表明
,

当心脏受到损伤

时
,

其舒张性能的改变较其收缩性能的改变

出现早而明显 〔
、

“
、

‘
、

”〕。 所以
,

探讨过度训练对

心脏舒张功能的影响
,

对运动性心脏疾病的

防治具有一定意义
。

本实验通过对力竭运动后大鼠左心室舒

张功能诸指标的测试
、

分析
,

努力为运动伤病

的防治提供实验依据
。

研究对象与方法

实验对象

健康
、

雌性
、 、

大鼠 只
,

体重 一

鲍
。

随机分为两组
。

实验组 只
,

实验前

天
,

每天进行适应性游泳 一
。

实验

时
,

将大鼠放入有效体积 又 , ,

水温 一 ℃游泳池内游泳至力竭 协调运

动消失
,

不能再返 回水面上 〔匀后捞出
,

自然

休息一小时后
,

再放入游泳池内游泳至力竭
。

捞出大白鼠
,

自然恢复一小时后
,

测试心脏舒

张功能各指标
。

对照组 只
。

与实验组在相

同条件下分笼饲养
,

不进行游泳运动
。

指标及测取方法

指标
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收稿 日期 一 一

一 左心室内压下降的最大速

率

一 、 左心室内压下降的最大加

速度

一 心肌收缩成分在

一 时的延长速度

一 心肌收缩成分

在一 争 时的延长速度

值 右 心室 内压下 降的 时 间常数

一 一 一
, ,

等共 项指标‘
、 、毛、 、

‘〕。

手术方法

腹腔注射戍巴比妥钠 麻醉大

鼠
。

仰卧固定于实验台上
,

经股静脉注射肝素

编
, 。

分离出右颈总动脉
,

用 自

制聚乙稀导管前端经大鼠颈总动脉插人左心

室
,

导管后端与 压力传感器 日本光

电公司 相联
。

导 管前端长
,

内径
,

外径
。

导管后端长
,

内径
,

外径
。

传感器接头及导管内

用生理盐水充盈
。

压力信号输入 一 。

多道生理记录仪旧本光电公司 进行放大和
微 分

。

左 心 室 内 压 曲 线 定 标 敏 感 度

左室内压最低值及舒张未

压定标敏感度 左室一阶微
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分曲线定标敏感度
,

时间

常数 高频滤波 二阶微分曲线定

标敏感度
,

时间常数
,

高频滤波
。

走纸速度
,

每

只大鼠连续测量 一 个波型
,

取平均值山
,

稳定 开始测定〔 , 图
。

骂骂骂骂骂骂骂骂
放大器器器压压力传感器器器器器器器器器器器器器器器器器

曲线线微微微分器器器器

曲鸯鸯大大鼠鼠鼠鼠 微分器器器器

曲线线峙峙放大器器器器

”
毛毛

统计方法

全部数据用平均值士标准误表示
。

采用

成对 检验
。

值取
,

两个界值
。

研究结果

研究结果表明
,

力竭运动后
,

一

,

一 , 一 ,

一 和
一

等

项指标 比对照组分别下降了 “
,

, ,

和
。

值延

长
。

反 映
“

舒 —缩 协调
”
指 标

一 一
值同时对照组

一 。。 相比无明显变化
,

这说明在本实验条件下
,

左

心室舒张功能和收缩功能均受到影响 表
。

图 实验装里图

表 过度运动对左心室舒张功能影响比较

指 标 对 照 组 实 验 组

一 土 士

一

一

士 士

士 士

一 ’

士 士

士 士

一
士 士

一
士 士

一
士 士

莱

分析讨论

对本文采用 个反映心脏舒张功能指

标的讨论

为了较全面估价力竭运动对左心室舒张

功能的影响
,

本实验采用了 项参数综合评
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定
,

从而避免了采用单一指标评估带来的缺

点
。

下面对这 项指标作一简要讨论
。

一 一 与

左心室 内压上升的最大速率 和

心脏射血分数 呈正相关
,

是反映心脏舒张

功能的重要指标
。

但一 值受

左心室内压峰值 和 心率 等心室
“
内

外
”因素的影响‘幻

。

力竭运动后
,

和

均会发生明显改变
。

例如在本实验中
,

大鼠力

竭游泳后
,

下降了
。

所以
,

采

用 一 参数来评价力竭运动后心脏

舒张功能的变化就受到 变动的影响
,

是不够全面的
。

一 用
一

来评估心脏舒张功能
,

就可避免因 的

变动对一 值所产生的影响
。

有些学

者认为该比值更能直接反映心脏舒张功能的

变化 〔习
。

显然
,

用这一指标来评估力竭运动后

变化幅度较大情况下的心脏舒张功能

是比较合适的
。

值 许多实验研究都表明
,

值不

受 和 主动脉压 等因素的影响
,

与 呈负相关
。

值延长
,

说明心脏舒张功

能下降
。

虽然在计算方法上学者们提出了一

些不同的看法 〔 〕
,

但仍不失为研究力竭运动

后心室舒张功能良好指标
。

一 和 一

’ ,

是心肌纤维收缩成分缩

短或延长速度
。

本文采用的这两个 参

数是代表着心肌收缩成分在 一 和

一 ’ ’ 时刻瞬间的延长速度
。

实验证

明
,

类指标比 更少受前
、

后负

荷影响 〔
‘ 、“〕,

是反映心室舒张功能更直接的指

标
。

其缺点是敏感性与 较低
。

· ·

从以上讨论可以看出
,

虽然一 是反映心室舒张功能的重

要参数
,

但受 值的影响
,

尽管 比

其它指标更能直接反映心室舒张功能变化
,

但其敏感性又较差
。

有些学者偿试用

类指标来评价心肌收缩性能和舒张性能
【”

一些实验结果表明
,

’对
,

合肌变力

作用的敏感性 比 高出冬
,

而
’ ‘ ’‘ 一 ‘ 一

‘ ’

一 一 一“ 一 一
’

一 ”叫 一
‘

又与一 是正相关 这充分说

明了一 丫 在反映心室舒张功能方

面的潜力
。

本实验的结果正证实了这一点
。

平感必缈些和平鬓哗冀里竺涌付该‘ , ”

皿峪心
两个比值的测算

,

不仅可以了解到力竭运动

后心室舒张功能的变化情况
,

而且还可以看

出心脏收缩性与舒张性变化比值的大小
,

两

者的协调和有序化程度的高低
。

这对进一步

了解心脏舒张功能改变在整个心动周期中的

地位和作用有一定的意义
。

通过以上对这 项参数的简单分析
,

可

以看出
,

综合采用多项指标对力竭运动后心

脏舒张功能进行观察研究
,

就能够较全面地
、

公正地
、

可靠地反映其变化规律
。

对力竭运动后心脏舒张功能变化的讨

论

力竭运动后
,

反映心脏舒张功能诸指标

均发生明显降低
,

说明心脏舒张功能受到较

为严重的损伤
。

我们认为这与力竭运动后造

成的心肌病理损伤有着密切关系
。

采用病理

和酶组织化学方法研究力竭运动后大鼠心肌

病变特点发现
,

心肌损害的整个改变是以毛

细血管持续损伤为中心
,

心肌细胞缺氧性损

害为特点的病理改变
。‘幻 由于肌浆网膜摄取

升是逆浓度差进行的
,

需要消耗能量
,

心肌

细胞缺血缺氧时
,

能量不足
,

导致肌浆网从收

缩蛋 白活性部位移除 障碍
,

使肌质中
杆浓度不能迅速降至足以使肌动 —肌球
蛋白完全脱离失活状态

,

从而影响心室舒张

充盈
。

另外
,

当 不足时
,

一方面使 一

泵运转障碍
,

促使 一 交换加强 另

一方面
,

儿禁酚胺一 系统激活 通

道
,

这两方面都是使 内流增加
,

并在肌质

中蓄积
,

而影响心脏舒张性能〔幼
、

力 。 此外
,

力

竭运动导致心肌闰盘损伤等
,

也可影响心脏

舒张功能
。

由于本实验是在载体条件下测定
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大鼠心脏功能的
,

所以
,

力竭运动对其它系统

和器官产生的不同程度损伤和变化也会间接

影响心脏舒张功能的改变
。

例如 力竭运动后

大鼠脑啡肤含量明显增加
,

就有可能影响心

血管系统
,

使其活动失调
。

许多研究表明
,

当心肌急性缺血缺氧时
,

合脏舒张功能的改变较其收缩性能的改变出

现的早而明显
,

主要表现在一 明显

张功能测试研究发现
,

力竭运动对心脏的舒

张功能有明显的损害作用
。

这一研究结果为

运动心脏疾病的防治提供了基础参考
。

降低和 值延长
。 〔“ 〕本实验中

, 一

, 一 二二 二 、己
。 。口 。 , 、

和竿责头资若答井两值力竭运动后没有明显改“ ” ‘

以 , 叨
’目 认

一

口
’

巡队

变
,

未能反映出一 变化
“
早而明显

”

的特点
。

其原因可能与指标的测试时间有关
。

本实验指标测试是在力竭后 进行的
,

故仅

能说明这一瞬间的心脏机能变化
,

未能全面

反映出“早
、

晚 ”等随时间变化参数值的变化

规律
。

可见有必要对这一问题进行动态观察
。

从两值变化不明显来看
,

力竭运动后 左右

这一时刻 在本实验条件下
,

可能正是心脏

收缩性和舒张功能受损比值大致相同的一个

点
。
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