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腰 一骸 椎间孔的韧带及其与腰腿痛的关系

韧带的解剖学观察

王衷襄
‘
杨其云 , 苗 华

摘要 在 具成人和 具新生儿 计 侧 尸体脊柱腰能段标本上
,

观察了腰 一能
,

椎间孔

区的三条韧带及其与邻近结构的毗邻关系 腰能韧带和腰能弓状筋膜恒定 。。 椎体横突韧带

少见 。 士
,

其坚韧
,

形似索状 第五腰神经前支在后者深面的下方穿出椎间孔
,

易被

挤压而引发腰腿痛

关键词 腰能韧带 腰能弓状筋膜 椎体横突韧带 腰腿痛

腰腿痛病因很多
,

长期以来都是临床上

较为常见的病症
。

等
‘一 」曾对腰

。一

能 , 椎间孔区做过形态学观察和临床研究
。

当解除神经根受压的手术疗效较差时
,

其原

因是否可能由于缺乏对该区域详细形态学知

识的了解所致
,

国内尚未见有关的基础与

临床报道 本研究的 目的在于通过对腰
。

一

能 椎间孔相关韧带及其与第五腰神经血管

束关系的观察
,

探讨神经血管束在椎间孔是

否有受韧带卡压的可能
,

并为临床诊疗韧带

压迫第五腰神经根所致的腰腿痛提供解剖学

依据
。

材料与方法

利用经福尔马林常规防腐固定的 具

正常成人 男 具
,

女 具 和 具新生儿

男 具
,

女 具 脊柱腰能段标本
,

通过层次

解剖
,

确认并暴露第五腰椎间孔
。

分离出第五

腰节段动
、

静脉
,

第五腰神经根
、

腰交感干和

第五腰神经灰交通支
。

剔除第五腰椎间孔外

侧区的脂肪组织
,

观察该区域内的韧带
、

结构

及其与第五腰椎间孔之间的关系

结 果

织带
,

相当于横突间韧带
,

近似冠状位
。

其内

侧缘游离
,

与第一髓椎上关节突围成一个向

后开放的骨纤维孔
,

孔内有第五腰神经后支

穿行
。

腰能韧带的前面与第五腰神经前支及

伴行血管毗邻
。

此韧带外侧部纤维与骼腰韧

带融合
。

腰能 弓状筋膜是一 片覆盖在腰 一能

椎间孔外侧的扁阔筋膜
。

向上以两束纤维分

别附着于第五腰椎横突前下缘和第五腰椎体

后外侧面 向前以一片宽阔的纤维附着在第

五腰椎体
、

腰 一能 椎间盘和第一能椎体的

外侧面 向后下方
,

筋膜固定在腰能韧带的前

面 腰弧弓状筋膜下缘弓形向上游离
。

腰 一

能
,

椎间孔被筋膜分割成三个大小不同的小

孔 ①后上孔 有第四腰动脉的降支穿行
。

②

前上孔 有腰交感干发出至第五腰神经的灰

交通支进入
,

并被筋膜挤于第五腰椎体与横

突的夹角中
。

③下孔 上界为腰骸弓状筋膜

的下缘 下界为孤骨外侧部与既 椎体移行

处的上面 前界为孤
, 椎体后外侧面 后界为

腰孤韧带
。

孔中有第五腰神经前支和伴行动

和静脉通行
。

它们的排列关系从前向后依次

为神经
、

动脉和静脉
。

第五腰神经前支被腰骸

弓状筋膜下缘包裹
,

紧贴第一能椎体
。

见附

腰能韧带是一片连接在第五腰椎横突

前下缘与能翼上面的后部之间的致密结缔组
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图

椎体横突韧带位于腰骸 弓状筋膜深面

其出现率为 士 新生儿 条
,

成

人 条
,

左 右 对 称 出 现 者 例
,

占

士
。

韧带有以下两种形态

士 条
。

此型韧带缺少
“ ”

型椎体横突韧带的前上束
,

呈
“
一
”

字形从后

上斜向前下跨越腰 一能
,

椎间孔中上部
。

其

后端附着点同“
”
型的后束

,

前端附着点同
“ ”
型的前下束

。

腰 一能 椎间孔被韧带划

分成前上和后下两部分 ①前上孔 第四腰

动脉的降支和第五腰神经灰交通支穿行其

中
。

②后下孔 境界与内容同
“ ”
型的下孔

。

见附图 、

乍一一一‘一 习习

丈丈一
、

又

、

图 腰能弓状肋疾与股
。

神经血管束的关系

后上孔 前上扎 下孔 腰
,

神经前

支 腰能 弓状筋膜 腰 椎旁节 腰交感

干 腰 节段动脉的腰 降支 腰
。

节段动
、

静

脉 腰能韧带

横 置
“ ”

形 椎 体 横 突 韧 带 占
·

士
·

条
。

此型韧带断面多

为扁椭圆形
,

其后上束附着于腰 椎骨副突

下面
,

斜向前下方跨至腰 一孤
,

椎间孔中部
,

分两束扁圆形纤维分别附着在腰 椎体外侧

面 和 腰 一能 椎 间盘 及 能 椎体 外侧 面
。

腰 。一能
,

椎间孔亦被它分成三个部分 ①前

孔 由韧带前上
、

下两束与腰 椎体围成
,

呈

三角形
。

腰 神经灰交通支紧贴腰 椎体进入

此孔
。

②上孔 为一条腰 椎骨突下缘与椎

体横突韧带前上束和后束间的裂隙
,

第四腰

动脉的降支位于其中
。

③下孔 上界为腰

横突根部下缘和椎体横突韧带后束 下界为

能骨外侧部与能
,

椎体移行处的上面 前界

为椎体横突韧带前束的下缘和既
,

椎体外侧

面 后界为腰能韧带游离内侧缘
。

第五腰神经

前支紧贴骸翼和能 椎体从此孔穿 出
,

其后

上方依次为腰 节段动
,

静脉
。

见附图

么 “

一 ”字形 椎体 横 突韧带 占

图 椎体横突韧带 与腰 神经血管束的关系

前孔 上孔 下孔 腰
。

神经前支

椎体横突韧带 腰交感干 腰
‘

节段动脉的

腰 降支 腰 节段动
、

静脉 腰能韧带

讨 论

依据在新生儿和成人脊柱腰
。

一能
,

椎

间孔外
·

侧区都可观察到腰能韧带
、

腰能弓状

筋膜和椎体横突韧带这一事实分析
,

尽管椎

体 横 突 韧 带 是 不 恒 定 的
,

其 出 现 率 为

士
,

作者认为上述三种韧带

结构均是正常结构
,

对于脊柱腰能节段的稳

定性具有一定的力学功能
。

第五腰神经前支和后支都穿经骨纤维

孔道
,

因此均有受卡压的可能性
。

参与围成骨

纤维孔的腰能韧带和椎体横突韧带组织坚

韧
,

张力大且缺乏弹性
。

在韧带结构因损伤而

出血
、

炎症肿胀
、

疤痕形成等病理状态下
,

骨

纤维孔会变形
、

狭窄而挤压通过的神经
。

第

五腰神经后支分布至能骼关节
、

多裂肌
、

竖棘

肌下部和骼腰韧带等结构
,

损伤将出现下
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腰部疼痛
。

椎体横突韧带的出现使第五腰神

经前支及其伴行血管的通道更为狭窄
,

进一

步增加了前支受压的机会
。

第五腰神经前支

参与构成臀上
、

下神经和坐骨神经
,

因此损伤

后表现为臀区及下肢内疼痛及肌功能受损

店床应予以注意
。

本文插图由 秦登友副教授绘制
,

特此致

谢

参 考 文 献

肠
, 一

万 七

,

, 。伟

尸 飞 “

,

一

,

王 、 。 、

‘

,

, , 乏‘】

,

,

一

目
,

,

卜 、

,

,

苗华等 按神经后支的解剖及临床意义
。

解剖学报
,

〔 一 一 收稿 〕

欢迎订阅 年《颈腰痛杂志 》

《颈腰痛杂志 》是 目前唯一的颈腰痛防治和研究的专业学术刊物
。

《颈腰痛杂志 》专门刊登

颈肩腰腿痛防治基础研究和临床实践方面的论文
,

包括诊治经验 中西医结合等综合治疗 颈

肩腰腿痛有关的基础理论
、

实验研究
,

国内外研究动态 诊治的新技术
、

新器械以及康复 与颈

肩腰腿痛相关的学术研讨与新进展 颈肩腰腿痛预防及流行病学调查等
。

《颈腰痛杂志 》对外承办医药产品和医疗器械广告业务
,

传递信息
,

为厂家服务
。

广告经营

许可证号码 皖合工商广字 。 号
。

《颈腰痛杂志 》为季刊
,

全年四期
,

微机排版
,

彩已胶印封面 向国内
、

外发行
。

国内邮发代

号 一
,

每期定价 元
,

全年定价 元
。

国外总发行 中国国际图书贸易总公司 北

京 信箱
,

代号
。

欢迎新老订户到当地邮局 所 办理订阅手续
。

漏订者可直接与编

辑部联系邮购
,

邮购费每期 元
。

地址 安徽省合肥市长江西路 号 解放军 医院内

邮政编码 电话 。 一

开户行 中国工商银行合肥市分行五里墩分理处

帐号

Administrator
Highlight



© 1994-2009 China Academic Journal Electronic Publishing House. All rights reserved.    http://www.cnki.net

颐接痛杂志 夕 , 年 卷第 书期

, 吐

拍 血

吐 协 心幼 脾 ” 吐。胜 诚 翻 一比。招

, 六。。妙‘ 二
,

命 , “ 。 ,

材云翔 二

丈艳户‘理 ,
, 扩枷

。犷口似
, 毋摊砂 。 通介刁咖 目哪

,

门君‘二

盯 阅 羚 写 〕
,

卜已 宝往 巴们 , ,

侧
吧 砰亩 卜七 ‘

吹
吧 吐 , 显 即 吧碑 。坛

, 司 昨 。 , 卜 洋 杜 三 , 卜 动 。 印 已。 栩 耐 功 奴 耐 叱

卜。侧 」 卿 吧 卜。 口 。 , 卜 。犷茫 。。。 试 。呀
, 仁。 一 三 印 二 ,

哪 ‘ 士
,

卜 , 。 。。 , 。 孟映 三 卜 白。 耐 。雌 卜阳呀
巴 ‘ 、 竹 卜 肠。

, 巴 城 即即 。阳 改吕心 孟 翻
。。 韶 。 转 梦 。 , 吕 名 仇 卜

比 口 加 浏 生云

卯亏 脚
, 七 的 砷醉

盆 , 和 川 ‘ 「 护 , 七 ‘ 犷刁 几 幼
,

名 、 「比 乃 了 衅
,

扭娜
,解伪 卜以记

,

卯拍 全 幻
,

郎扣
〔 ,

饥 ‘

访一

皿 扭。耐 胜 改

尸‘如叉记翻 理 ‘脚白 。
,

加 ” 触
,材 以 脚“蕊呻川 才

, , 幸 耘曰 咖馆母嘴 曰 目月“
,

肠目抽

仆 柳姗
,拒 ,

卜 皿卜 耐 。帅
, 。沁 。 , 。 。叩

已
州 讨 详 舰

巴

比。。汁创 动 记巴 ,

三 司 司 代招 卜二 功知 呀 一 一 。 。 ,

耐 卜
。 扭 玉 阮 〔 阮咖

旋叼 和肥 正。 ,吐 代 伴 玉
, , 肚 , 认讨 朗 伙 吕 。僻讨 公 怕脱 叻

, 战伽‘ 卜。 卜。 】叩 叼
。卜 扭 。‘

耐 畔 抽 叭 色很 哭 币 它 〕 教 卜

困肚
一

生
一 七 ,

, 玉 峭们 昆 士 亡 石盯 时 能
, 们 , 士 拍 卜

。 画 记
一

右士心 且 正仰 目 卫 泊 。

·

士
·

耐
·

士
·

爬 , 污 卜 卜
、

卜 眨 一 。月 。‘ 下。 肥 。 ” 临 在 阮
。。阵 记过

钾 功 竹 石只 毛 丫 亡 ‘ 〕

了 ”山
, 压 即 们 二 不 七 ,

阮
。 欠

下 卜 “班

乙 抚

。 月 。” 到 ,

石 戈 钊加。
, 。 月‘“ 口魏矛

众州 峨务皿”户召“治 习二访阴 几“户‘
,

飞不人了陀门 抽 五夕亡 “ 〔公 己对介琳
, ‘ 以 ,

月碑为‘
,艺 〕

竹元。 、 以‘ 、 尸 『 生 。二俪 叼 。 比 育郡 吧 卜 ,

扩
。

洲 理 血 朋


	美国细胞修复系统医学中心
	www.cytothesis.us
	本研究的目的在于通过对腰。一 能椎间孔相关韧带及其与第五腰神经血管束关系的观察.
	椎体横突韧带的出现使第五腰神经前支及其伴行血管的通道更为狭窄，进一步增加了前支受压的机会。第五腰神经前支参与构成臀上、下神经和坐骨神经，因此损伤后表现为臀区及下肢内疼痛及肌功能受损椎体横突韧带的出现使第五腰神经前支及其伴行血管的通道更为狭窄，进一步增加了前支受压的机会。第五腰神经前支参与构成臀上、下神经和坐骨神经，因此损伤后表现为臀区及下肢内疼痛及肌功能受损。



