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摘要 利用高频电感藕合等离子体原子发射光谱法
一

邓 测 定 了 小 鼠一次性力竭 游泳运动后
,

骨骼肌 内铁
、

锌
、

铜
、

硒 反
、

钙
、

镁 呱 种元素含量的变化
。

结果表明
,

力竭运动后可使小鼠骨骼肌内

心
、

含量明显上升
,

元素含量基本不 变
, 、 、

含量则明显下降
。

为进一步研究运动员大运动量训练后合

理补充微量元素提供科学的依据
。
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运动可导致机体血清中微量元素含量发生改变
,

力竭运

动通常伴随着生命活动中一些重要微量元素的丧失
,

而体内

缺乏微量元素则会引起运动能力下降
,

甚至产生疾病
。

川但

到目前为止
,

有关运动员力竭运动后体内不同器官微量元

素分布和含量有何变化的报道并不多见
。

本文利用小鼠一

次性力竭游泳运动试验
,

测定小鼠骨骼肌内
、 、 、

决
、

、

颐 种元素的含量变化
,

并对运动前后加以比较
,

探讨

力竭运动与微量元素的关系
,

为今后进一步研究力竭运动

对运动员骨骼肌微量元素的影响提供参考
,

为运动员进行

合理的微量元素补充提供科学的依据
。

材料与方法

试验对象

采用昆种小鼠 只为实验对象
,

小鼠平均体重

分组情况

将 只小鼠随机分为 组
,

组为力竭运动组
,

组为

安静组 对照组
,

每组各 只
。

测试方法

安静组不施任何处理
,

运动组直接放人水中游泳
,

用长
、

宽
、

高 的玻璃泳槽作为小鼠游泳装置
,

水

深约 飞 ,

水温 士 ℃
。

小鼠游泳至沉人水下 无力再

浮起为力竭
,

力竭后即捞出
,

与安静组同时断头处死
。

取出

右侧的胖肠肌及比 目鱼肌
,

用去离子水洗涤后放人培养器

中
,

在 ℃烘箱中烘 后取出
,

精确称重
,

然后消化
、

定容
,

进行样品测定
。
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数据统计

所有数据采用 软件进行
,

采用均数 士标准差

表示
,

并经 检验
,

为显著性差异
,

为非常

显著性差异
。

实验结果

力竭运动后小鼠骨骼肌
、

元素含 明显增加

实验结果表明
,

小鼠在力竭运动后
,

骨骼肌微量元素出

现了明显的变化
,

其中公
、

反 含量上升
,

与对照组相比差异

非常显著
。

力蝎运动后骨骼肌
、 、

元素含且明显降低

从表中可以看出
,

力竭运动可使骨骼肌中的
、 、

含量与安静组比较明显下降
,

其中实验组 飞与安静组 比较

下降较明显
,

具有显著差异
,

实验组
、

与安

静组比较下降明显
,

具有非常显著差异
, 。

力蝎运动后骨骼肌 元素变化不明显

试验结果表明小鼠在力竭运动后
,

骨骼肌 元素与安

静组比较没有显著差异
。

表 力竭运动对小鼠骨骼肌内 种元素含 的影响 陀奄

组别 撇
安静组

运动组

士

土
黄 子

土

士 釜

士

士

士 士 土

士
丢 资 士 补 任

士
赞 份

注 ‘ ,

“
讨论

哺乳动物和人类含有丰富的微量元素
,

它们通过参与许

多酶的合成
,

影响酶
、

激素及微生物的活性从而影响机体的

营养转运
、

和 代谢
、

血液生成
、

免疫反应及氧化还

原等过程
。

本实验观察了小鼠力竭运动后骨骼肌中
、 、

、

反
、 、

的含量变化各不相同
。

力竭运动使小鼠骨骼

肌中反
、

以含量明显升高
,

与安静组对照差异非常显著
。

关

于微量元素 反 的生物学作用虽早已确定
,

但大强度运动后

体内决 的变化报道很少
。

硒经肠道吸收后与血浆蛋白结合

转运到其他各组织
,

肝
、

肾含量较高
,

而脑和肌肉较低
。

肝有

储存过量 段 的功能
,

当体内缺乏 反 时
,

肝中的硒便向全身

输送
。

反通过谷胧甘肤过氧化物酶发挥其生物活性
,

防止细

胞膜的损伤
,

保护生物膜的完整性
。

本研究结果提示
,

力竭

运动可能使肌肉代谢增加
,

促使肝脏中的 反部分转移至骨

骼肌中
,

这是机体适应运动的一个重要表现
。

小鼠力竭运动后骨骼肌中 含量与安静组对照比较升

高 滩乍
,

差异非常显著
。

机体总钙增加既可抑制 戌 合

成
,

又可以激活
,

使线粒体脂膜结构发生变化
,

促使线

粒体钙释放通道开放
,

这可能是一种保护 作用
。

力竭运动

对生物膜产生毒副作用
,

导致份
十

内流增加
,

激活磷脂酶直

接损害膜的通透性
,

破坏细胞膜导致线粒体钙聚集
,

改变线

粒体膜极化状态
,

从而干扰氧化磷酸化偶联
,

川使
〕

合成

能力下降
。

力竭运动后小鼠骨骼肌 含量比安静组下降 犯滩乍

具有非常显著差异
,

这可能是由于大运动量引起血红蛋白浓

度下降
,

导致一系列生理变化和病理性损伤
。

多年来运动医

学界重视血红蛋白指标
,

将它作为运动员身体机能状态的重

要指标
。

目前尽管运动性贫血的发生机理尚未有定论
,

但大

多数研究认为主要有以下三种原因
,

其一是运动引起高血容

量反应
,

血红蛋白浓度相对下降 其二是红细胞损伤破坏溶

血 其三是运动员在大运动量过程中铁随汗液大量排出
,

又

没有及时补铁导致运动性贫血
,

其中高血容量反应是运动训

练机体应激的表现
, “一 〕但并未造成临床学上的贫血

,

因此

对运动员训练过程中铁代谢和红细胞损伤溶血等状况进行

检测对防止运动性贫血的发生具有重要意义
。

镁是细胞中许多关键酶的辅助因子
,

可参与体内多种代

谢过程
,

它可激活磷酸酶
,

使得包括
,

在内的所有磷酸基

团水解
、

转移和反应
,

在能量的产生
、

转移
、

储存
、

利用中发挥

着至关重要的作用
。

由于力竭运动需要消耗大量的能量
,

大

量
,

被水解
,

消耗了镁离子
。

本实验力竭运动小鼠骨骼

肌 含量降低
,

与对照组比较降低 陀馆
,

具有非常显

著性差异
。

本试验小鼠力竭运动引起骨骼肌 离子减少明显
,

与

对照组比较具有显著性差异
,

离子减少可引起机体
下降

,

困 不仅是一种应激蛋白
,

还是一种参与机体运动

恢复的蛋白
,

由于小鼠力竭运动引起 合成下降
,

必将影

响对机体自由基的清除
,

使运动疲劳恢复受阻
。〔一

因此
,

运动员在大运动量后要适当补充一些富含微量元

素
、 、

跳
、

山
、

吨 的食物
。

总之
,

微量元素与运动的关

系
,

尤其是大强度运动与体内器官微量元素的关系有许多值

得探讨的问题
,

由于实验的对象
、

条件
,

采取的样本数目不

同
,

可能结果不一致
,

但在运动员大运动量后适当的微量元

素补充肯定是必需的
。

参考文献

〕

盛 蕾
,

郑东海 游泳运动员阶段大强度训练后血清微

量元素的变化 汇 中国运动医学杂志
, ,

巧

一

陈英杰
,

等 剧烈运动后大鼠心肌线粒体内钙
、

心肌酸

性磷酸酶和 月葡萄糖醛酸酶的动态变化〔 中国运动

医学杂志
, 一

肖德生
,

钱忠明 运动诱导的低铁状态大鼠骨髓细胞铁

摄人的变化 〕生理学报
, ,

一

下转第 页



张必斌
,

徐 军
,

毛珊珊 奥运环境下校园人文体育教育的若干思考

机遇
,

更重要的是怎样借助这次机遇
,

弘杨中华民族重伦理
、

守信义
、

兼容并蓄
、

协和万邦的优秀传统
。

这是每一个中华

青年所必须认识到的
,

也是每一个承担培养现代人才的教育

者所要深思的
。

参考文献

陈培德
,

等 年北京奥运会对中国社会经济发展

的影响 体育科学
, ,

一

邵宝龙 全球化与
“

文化自觉
”

及其教育【 〕中国教

育报
, 一 一

江泽民 论有中国特色社会主义 专题摘编 【 北

京 中央文献出版社

崔发周 创新精神的实质—实事求是【 〕中国教
育报

, 一 一

杜国如
,

等 对我国高校体育与健康教育现状的调查

研究 〕体育科学
, ,

一

李学江 奥运走到岔路口【 〕人民日报
, 一 一

谢琼桓 中华体育精神是全民族的精神财富【 求

是
, ,

刁,,白

门内厂厂

飞勺
气︺

卫

给学生自主的选择感兴趣的课程
,

多变换不同的组织方法
,

给学生一种全新的感觉
,

体现出学生是真正学习的主体
。

传统的体育教学过分强调教师的主体地位
、

主导作用
,

认为学生只是一个需要教育的客体
,

只能被动地接受体育教

师的教育培养
,

这样就导致了学生主体地位的丧失
,

自觉性
、

积极性的泯灭
。

失去兴趣的学习
,

不能激发与维持学生学习

的动机
,

不能体验到满足需要的乐趣
,

学生也不会进行有效

的学习
。

现代学校体育十分重视体育教学过程中学生的主

体地位
,

教学中充分发挥学生的主体作用
。

重视学生的主体

地位
,

激发和维持学生学习的兴趣与动机是提高教学效果的

手段
。

从人的发展看
,

兴趣和动机是构成人的人格特征的一

个重要组成部分
。

另外
,

学生从事体育学习的基础
、

追求目

标
、

个性心理
、

学习的方式方法等均不相同
,

教师只有最大限

度适应学生的需要
,

因材施教
,

积极地鼓励
、

引导学生
,

才能

取得良好的教学效果
。

结语

对于每一个中国人来说
,

申奥能够成功
,

举办奥运会也

必将成功
,

因为北京有着 亿炎黄子孙的支持
,

有着博大精

深的历史文化的支持
,

有着振奋与向上的民族精神的支持
。

但是
,

奥运 会提供给中国人的仅仅是一次千载难逢的历史
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