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摘要
目的：在肌腱损伤修复中，细胞因子有多种独特作用’细胞因子之间的协
同作用及其与其他生长因子之间的作用在肌腱损伤修复的过程中具有
重要的意义。
资料来源：应用计算机检索 O?DU+,? 数据库 "%%#7#" 9 8##57#] 期间的
相关文章，检索词为“2EA3P+,?(”和“A?,D3,，+,S.*E’ H?@U+,-”，限定文章语
言种类为英文。同时计算机检索万方数据资源系统与中国期刊全文数
据库 "%%57#" 9 8##57#] 期间的相关文章，检索词“细胞因子，肌腱损伤，
修复”，限定文章语言种类为中文。
资料选择：对资料进行初审，选取资料包括细胞因子在肌腱损伤愈合方
面的基础和临床相关文献，筛除明显不随机实验的研究，对剩余的文献
开始查找全文，进一步判断为随机对照实验。纳入标准：为随机对照实
验，采用单盲，双盲或非盲法；实验包含平行对照组。排除标准：重复性

实验研究。
资料提炼：共收集到 8# 篇关于细胞因子在肌腱损伤愈合方面的基础和
临床相关实验文章，"" 篇实验文章纳入标准。排除的 % 篇实验均为重复
的同一研究。
资料综合："" 篇实验文章包括几种主要细胞因子在肌腱损伤修复中的
作用及其不同的分子机制。转化生长因子 β、类胰岛素生长因子Ⅰ、成
纤维细胞生长因子、血小板源性生长因子等在肌腱损伤修复中可能有
以下几种独特作用：①减少炎症反应。②使瘢痕组织形成降至最小程
度。③促进正常组织的功能恢复。细胞因子促进肌腱损伤的修复是一个
极其复杂的过程，实验已证明几种细胞因子联合作用对促进软组织损
伤修复的效果往往优于单一因子。
结论：细胞因子促进肌腱损伤的修复是一个极其复杂的过程。鉴于细胞
因子的广泛性和复杂性，要将其作为临床用药治疗软组织损伤疾病，尚
受诸多因素的制约：如细胞因子的配伍、药物剂型、给药方式、在人体内
的稳定性、免疫排斥性等，尚需加强对细胞因子基础和临床研究的逐步
深入去解决。
主题词：细胞因子；肌腱损伤修复；综合文献
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