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血管

血管是指血液流过的一系列管道。人体除角膜、毛发、指

（趾）甲、牙质及上皮等处外，血管遍布全身。按血管的构

造功能不同，分为动脉、静脉和毛细血管三种。动脉起自心

脏，不断分支，口径渐细，管壁渐薄，最后分成大量的毛细

血管，分布到全身各组织和细胞间。毛细血管再汇合，逐级

形成静脉，最后返回心脏。
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动脉和静脉是输送血液的管道，毛细血管是血液与组织进行

物质交换的场所，动脉与静脉通过心脏连通，全身血管构成

封闭式管道。人体内血管分布常具有对称性，并与机能相适

应，大的血管走向多与身体长轴平行，并与神经一起被结缔

组织膜包裹成血管神经束。

血液循环系统由心脏和血管组成，心脏是推动血液流动的动

力器官，血管是血液流动的管道。血管分为动脉、毛细血管

和静脉三大类。由心室射出的血液，经动脉、毛细血管和静

脉返回心房。血管在运输血液、分配血液和物质交换等方面

有重要的作用。
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血管

主动脉和大动脉的管壁较厚，含有丰富的弹性纤维，具有可扩张

性和弹性。左心室射血时，动脉内的压力升高，一方面推动动脉

内的血液向前流动；另一方面，使主动脉和大动脉被动扩张，容

积增大。左心室不再射血，后主动脉瓣关闭，但扩张的主动脉和

大动脉可以发生弹性回缩，把在射血期多容纳的那部分血液继续

向外周方向推动，故主动脉和大动脉具有可扩张性和弹性作用，

可以将左心室收缩时产生的能量、暂时以势能的形式贮存，故它

们被称为弹性贮器血管。

随着动脉分支变细，管壁逐渐变薄，弹性纤维逐渐减少，而平滑

肌的成分逐渐增多。小动脉和微动脉口径较小，且管壁又含有丰

富的平滑肌，通过平滑肌的舒缩活动很容易使血管口径发生改

变，从而改变血流的阻力。血液在血管系统中流动时所受到的总

的阻力，大部分发生在小动脉，特别是微动脉。因此，称它们为

阻力血管。小动脉和微动脉收缩和舒张，可显著地影响器官和组

织中的血流量。正常血压的维持在一定程度上取决于外周血管小

动脉和微动脉对血流产生的阻力，即外周阻力。又因它们位于毛

细血管之前，所以又叫毛细血管前阻力血管。

在各类血管中，毛细血管的口径最小，数量最多，总的横截面积最大，血流速度最慢，管壁最薄，仅由单层内皮细

胞和基膜组成，通透性很好，有利于血液与组织进行物质交换，故毛细血管被称为交换血管。

毛细血管汇合成微静脉，管壁又逐渐出现平滑肌。到小静脉，管壁已有完整平滑肌层．微静脉和小静脉的平滑肌舒

缩，同样可以改变血管的口径和血流的阻力。故将它们称为毛细血管后阻力血管。静脉和相应的动脉相比，数量

大，口径小，管壁博，易扩张。通常安静时，静脉内容纳60-70%的循环血量，故又叫容量血管。

血管系由起于心室的动脉系和回流于心房的静脉系以及连接

于动、静脉之间的网状的毛细血管所组成。血液由心室射

出，经动脉、毛细血管、静脉再环流入心房，循不不已，根

据循环途径的不同，可分为大（体）循环和小（肺）循环两

种。

大循环起始于左心室，左心室收缩将富含氧气和营养物质的

动脉血泵入主动脉，经各级动脉分支到达全身各部组织的毛

细血管，与组织细胞进行物质交换，即血中的氧气和营养物

质为组织细胞所吸收，组织细胞的代谢产物和二氧化碳等进

入血液，形成静脉血。再经各级静脉，最后汇合成上、下腔

静脉注入右心房。而小循环则起于右心室，右心室收缩时，

将大循环回流的血液（含代射产物及二氧化碳的静脉血）泵

入肺动脉，经肺动脉的各级分支到达肺泡周围的毛细血管

网，通过毛细血管壁和肺泡壁与肺泡内的空气进行气体交

换，即排出二氧化碳，摄入氧气，使血液变为富含氧气的动脉血，再经肺静脉回流于左心房。

动脉artery是由心室发出的血管，在行程中断分支，形成大、中、小动脉。动脉由于承受较大的压力，管壁较厚，管

血管-结构特征  

血管-生命循环  
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血管

腔断面呈圆形。动脉壁由内膜、中膜和外膜构成，内膜的表面，由单层扁平上皮（内皮）构成光滑的腔面，外膜为

结缔组织，大动脉的中膜富含弹力纤维，当心脏收缩射血时，大动脉管壁扩张，当心室舒张时，管壁弹性回缩，继

续推动血液；中、小动脉，特别是小动脉的中膜，平滑肌较发达。在神经支配下收缩和舒张，以维持和调节血压以

及调节其分布区域的血流量。

静脉vein是引导血液回心的血管，小静脉起于毛细血管网，行程中逐渐汇成中静脉、大静脉，最后开口于心房。静

脉因所承受压力小，故管壁薄、平滑肌和弹力纤维均较少，弹性和收缩性均较弱，管腔在断面上呈扁椭圆形。静脉

的数目较动脉多，由于走行的部位不同，头颈、躯干、四肢的静脉有深、浅之分，深静脉与同名的动脉伴行，在肢

体的中间段及远侧段，一条动脉有两条静脉与之伴行。

浅静脉走行于皮下组织中。静脉间的吻合较丰富。静脉壁的结构也可分为内、中、外膜，在大多数的静脉其内膜反

折,形成半月形的静脉瓣，以保障血液的向心回流。毛细血管capillaries是连接于动、静脉之间的极细微的血管网,直

径仅7-9μm、管壁菲薄，主要由一层内皮细胞构成，具有一定的通透性，血液在毛细血管网中流速缓慢，有利于组

织细胞和血液间的物质交换。

小循环的血管

（一）肺动脉

肺动脉pulmonaryartery起于右心室，为一短干，在主动脉之前向左上

后方斜行，在主动脉弓下方分为左、右肺动脉，经肺门入肺，随支气

管的分支而分支，在肺泡壁的周围，形成稠密的毛细血管网。

（二）肺静脉

肺静脉pulmonaryveins的属支起于肺内毛细血管，逐级汇成较大的静

脉，最后，左、右肺各汇成两条肺静脉，注入左心房。

⑴主动脉：aorta是大循环中的动脉主干，全程可分为三段，

即升主动脉、主动脉弓和降主动脉。降主动脉又可再分为胸

主动脉和腹主动脉。升主动脉，起自左心室，在起始部发出

左、右冠状动脉营养心脏壁。主动脉弓，是升主动脉的直接

延续，在右侧第二胸肋关节后方，呈弓形向左后方弯曲，到

第4胸椎椎体的左侧移行为胸主动脉。在主动脉弓的凸侧，

自右向左发出头臂干、左侧颈总动脉和左侧锁骨下动脉。胸

主动脉，是主动脉弓的直接延续，沿脊柱前方下降，穿过膈

肌主动脉裂孔移行为腹主动脉。腹主动脉，是胸主动脉的延

续，沿脊柱前方下降，至第4腰椎平面分为左、右髂总动脉

而终。

⑵头颈部的动脉：头颈部的动脉主要来源于颈总动脉，少部
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血管

分的分支从锁骨下动脉发出。左侧颈总动脉直接发自主动脉

弓，右侧者起于头臂干。起始后沿气管和食管的外侧上升，

至甲状软骨上缘平面分为颈内动脉和颈外动脉两支。颈内动

脉经颅底的颈动脉管入颅，分布于脑和视器。颈外动脉，上

行至下颌颈处分为颞浅动脉和上颌动脉两个终支。沿途的主要分支有甲状腺上动脉、舌动脉和面动脉等，分布于甲

状腺、喉及头面部的浅、深层结构。

⑶上肢的动脉：上肢动脉的主干是锁骨下动脉。左锁骨下动脉，直接起于主动脉弓，右锁骨下动脉起于头臂干，起

始后经胸廓上口进入颈根部，越过第一肋，续于腋动脉。其主要分支有椎动脉，穿经颈椎的横突孔由枕骨大孔大

颅，分布于脑。甲状颈干，分布于甲状腺等。胸廓内动脉分布于胸腹腔前壁。

腋动脉：为锁骨下动脉的延续，穿行于腋窝，至背阔肌下缘，移行于肱动脉，腋动脉的分支，分布于腋窝周围结

构。

肱动脉：沿臂内侧下行，至肘关节前面，分为桡动脉和尺动脉。桡动脉和尺动脉分别沿前臂的桡侧和尺侧下降。至

手掌，两动脉的末端和分支在手掌吻合，形成双层的动脉弓即掌浅弓的掌深弓。上述各动脉分支分布于走行部位附

近的组织。

⑷胸部的动脉：胸部的动脉主要起源于主动脉。其分支有壁支和脏支两类。壁支

主要是肋间动脉，共9对，行于第3至11肋间隙内；肋下动脉，沿第12肋下缘行

走。壁支供养胸壁和腹前外侧壁。脏支供给胸腔脏器，如支气管和肺、食管和心

包等。

⑸腹部的动脉：腹部的动脉主要发自腹主动脉，也有壁支和脏支两类。壁支分布

于腹后壁和膈肌。脏支供养腹腔脏器和生殖腺，由于腹腔消化器官和脾是不成对

器官而泌尿生殖器官是成对器官，所以血管的分支与此相适应可分为成对脏支和

不成对脏支。成对的有肾上腺中动脉，肾动脉和生殖腺动脉（男性的睾丸动脉或

女性的卵巢动脉）。不成对的分支有腹腔干，分布于胃、肝、脾、胰等；肠系膜

上动脉，分布于小肠、盲肠，升结肠和横结肠；肠系膜下动脉，分布于降结肠，

乙状结肠和直肠上部。

⑹盆部的动脉：腹主动脉在第4腰椎体的左前方，分为左、右髂总动脉。髂总动脉

行至骶髂关节处又分为髂内动脉和髂外动脉。髂内动脉，是盆部动脉的主干，沿

小骨盆后外侧壁走行。分支有壁支和脏支之分。壁支分布于盆壁、臀部及股内侧

部。脏支分布于盆腔脏器（膀胱、直肠下段、子宫等）。

⑺髂外动脉和下肢的动脉：髂外动脉，是指自起始部至腹股沟韧带深而以上的一段动脉，其分支供养腹前壁下部。

股动脉，在腹股沟韧带中点深面由髂外动脉延续而来，经股前部下行，在股下部穿向后行至腘窝，移行为腘动脉。

腘动脉在腘窝深部下行，在膝关节下方分为胫后动脉和胫前动脉。胫后动脉沿小腿后部深层下行，经内踝后方至足

底分为足底内侧动脉和足底外侧动脉。胫前动脉起始后经胫腓骨之间穿行向前，至小腿前部下行，越过踝关节前面

至足背，移行为足背动脉，足背动脉在第1、2跖骨间穿行至足底与足底外侧动脉吻合形成足底动脉弓。上述各动脉

都有分支供养所经部位周围的组织。

大循环的静脉可分为上腔静脉系、下腔静脉系和心静脉系。

⑴上腔静脉系：上腔静脉由左、右头臂静脉在右侧第一胸肋关节

后合成，垂直下行，汇入右心房。在其汇入前有奇静脉注入上腔

静脉。接纳头颈、上肢和胸部和静脉血。

头臂静脉，左右各一，分别由颈内静脉和锁骨下静脉在胸锁关节
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后方汇合而成，汇合处所形成的夹角，称为静脉角。

①头颈部的静脉：头颈部的静脉有深、浅之分。深静脉叫颈内静

脉，起自颅底的颈静脉孔，在颈内动脉和颈总动脉的外侧下行。

它除接受颅内的血流外，还受纳从咽、舌、喉、甲状腺和头面部

来的静脉。浅静脉叫颈外静脉，起始于下颌角处，越过胸锁乳突

肌表面下降，注入锁骨下静脉。

②上肢的静脉：上肢的深静脉均与同名动脉伴行。上肢的浅静脉

有：头静脉起自手背静脉网桡侧，沿前臂和臂外侧上行，汇入腋

静脉。贵要静脉起自手背静脉网尺侧，沿前臂尺侧上行。在臂内

侧中点与肱静脉汇合，或伴随肱静脉向上注入腋静脉。肘正中静脉在肘部前面连于头静脉和贵要静脉之间。

③胸部的静脉：右侧肋间静脉、支气管静脉和食管静脉汇入奇静脉；而左侧肋间静脉则先汇入半奇静脉或副半奇静

脉，然后汇入奇静脉。奇静脉沿胸椎体右前方上行，弓形越过右肺根汇入上腔静脉。

⑵下腔静脉系：下腔静脉是人体最大的静脉，接受膈以下各体部（下肢、盆部和腹部）的静脉血，由左、右髂总静

脉在第四腰椎下缘处汇合而成，沿腹主动脉右侧上行，穿过膈的腔静脉孔，注入右心房。

①下肢的静脉：下肢的深静脉与同名动脉伴行，由股静脉续于髂外静脉。下肢的浅静脉有：大隐静脉，起自足背静

脉弓的内侧端，经内踝前沿下肢内侧上行，在股前部靠上端处汇入股静脉。小隐静脉起自足背静脉弓外侧端，经外

踝后方，沿小腿后面上行，在腘窝注入腘静脉。

②盆部的静脉：有壁支和脏支之分。壁支与同名动脉伴行。脏支起自盆腔脏器周围的静脉丛（如膀胱丛、子宫阴道

丛和直肠丛等）。壁支和脏支均汇入髂内静脉。髂外静脉和髂内静脉在骶髂关节前方，汇成髂总静脉。

③腹部的静脉：腹部的静脉有壁支与脏支之分。壁支与同名动脉伴行，注入下腔静脉。脏支与动脉相同，也可分为

成对脏支和不成对脏支。成对脏支与动脉同名，大部分直接注入下腔静脉；不成对脏支有起自肠、脾、胰、胃的肠

系膜上静脉、肠系膜下静脉和脾静脉等，它们汇合形成一条静脉主干叫门静脉。门静脉经肝门入肝，在肝内反复分

支，最终与肝动脉的分支共同汇入肝窦状隙，肝窦状隙汇成肝内小静脉，最后形成三支肝静脉注入于下腔静脉。门

静脉是附属于下腔静脉系的一个特殊部分，它将大量由胃、肠道吸收来的物质，运送至肝脏，由肝细胞进行合成、

解毒和贮存。

血管是血液流动的管道，分为动脉、静脉和毛细血管三种。

动脉起自心脏、不断分枝，口径渐渐变细，管壁渐渐变薄，

最后分成大量的毛细血管，分布到全身各组织和细胞之章。

毛细血管再逐渐汇合成静脉，最后返回心脏。动脉和静脉是

输送血液的管道，而毛细血管则是血液与组织进行的物质交

换的场所。

心血管系统是一个“密闭”的管道系统，心脏是泵血的肌性动

力器官，而运输血液的管道系统就是血管系统。它布散全

身，无处不至，负责将心脏搏出的血液输送到全身的各个组

织器官，以满足机体活动所需的各种营养物质，并且将代谢

终产物(或废物)运回心脏，通过肺、肾等器官排出体外。血
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管系统按其流过的血液是新鲜的还是用过的，是离开还是返

回心脏的特性而分为动脉和静脉。输送新鲜血液离开心脏的

血管叫动脉，动脉内血液压力较高，流速较快，因而动脉管

壁较厚，富有弹性和收缩性等特点。

根据动脉结构和功能的特点，将其分为弹性动脉、肌性动脉和小动脉；输送用过了的血液回到心脏的血管叫静脉。

与同级的动脉相比，管壁较薄，而管腔较大，数目也较多，四肢和肋间静脉还含有静脉瓣，这些形态结构的特点都

是与静脉压较低、血流缓慢等机能特点相适应的。体动脉血中因含氧较多，故颜色鲜红；体静脉血中因含有较多的

二氧化碳，所以颜色暗红。

小循环与上述的大循环相反，肺动脉中却含静脉血，而肺静脉中却含带氧丰富的动脉血。在动静脉之间有一种极细

的血管称为毛细血管。其管径很细，管壁薄，通透性高，血压低，血流缓慢，彼此连结成网，是血液和组织进行物

质交换的场所。一个成人的毛细血管总数在300亿根以上，长约11万公里，足可绕地球2.7圈。可见，人体的血管系

统是多么庞大，包含着所有的动脉、静脉和毛细血管。

人体的血管除经动脉——毛细血管——静脉相通外，在动脉

与动脉之间，静脉与静脉之间，甚至动脉与静脉之间，都可

彼此直接连通，形成血管吻合。动脉间吻合是两条或两条以

上动脉的分支互相之间的连通，在人体内波动性较大或易受

压的部位和器官，它们常构成动脉网（如肘关节网和膝关节

网等），或动脉弓（如掌浅弓和掌深弓等），以保证局部血

液供应或缩短循环途径，起到调节血流量的作用，静脉之间

的吻合较动脉更为丰富，除形成静脉网（如手背静脉网等）

外，常在器官容量变化较大的脏器周围或脏器壁内形成静脉

丛（如直肠静脉丛等），以保证当脏器扩大或腔壁受挤压

时，血流仍能畅通。

动静脉吻合是小动脉与小静脉之间的直连通，主要存在于手

指、足趾和鼻、唇等处。其功能意义是缩短循环途径，调节

血流量，以适应局部功能的需要，并有提高静脉压和调节体温的作用。较大的血管干在行程中常发出细支，并与主

干平行，称此为侧副管。

同一主干的或二个主干的侧副管之间若相互吻合，该侧副管即称为吻合管。正常情况下，侧副管较细，运送的血液

量不多，但当主干血流受阻或不通时（如结扎、血栓等），通过侧副管的血液量增多，管腔逐渐扩大，以代替主干

发挥作用。这种循环途径称为侧副循环，对主干血流中断后，恢复局部血液循环具有重要意义。
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→ 如果您认为本词条还有待完善,请 编辑词条 收藏词条至个人空间

互动百科的词条资料来自网友贡献，供您查阅参考，一些和您切身相关的具体问题（特别是健康、经济、法律相关问题），出于审慎起

见，建议咨询专业人士以获得更有针对性的答案。
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